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Ma thèse en 180 secondes est un concours 
international francophone invitant les doctorantes 
et doctorants de toutes disciplines à partager leurs 

recherches en des termes simples et un temps limité. 

Pour la troisième année, l’Université de Lorraine a fait 
appel au duo de dessinateurs peb & fox afin d’adapter 
en bande-dessinée les présentations de ses finalistes et 
faire vivre un peu plus le travail de médiation réalisé par 
chacun.
 
L’Université encourage chercheurs et doctorants à 
s’impliquer dans des actions de vulgarisation à destination 
du grand public. Dans le cas du concours Ma thèse en 
180 secondes, elle accompagne les jeunes chercheurs 
lors de formations impliquant médiateurs scientifiques et 
professionnels du théâtre.
 
Bonne lecture !
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Laboratoire Interpsy (Université de Lorraine) & Laboratoire Lorrain de Psychologie et
Neurosciences de la Dynamique des Comportements – 2LPN (Université de Lorraine)

SUJET DE RECHERCHE
Mise en lumière des mécanismes de reconnaissance des visages et de leurs expressions faciales 
émotionnelles au moyen d’une approche électrophysiologique par la stimulation visuelle périodique 
rapide

8

Stéphanie aime découvrir la 
ville à vélo ou chaussée de 
rollers. Elle a visité les 4 coins 
de la France grâce aux colonies 
de vacances dans lesquelles 
elle a été animatrice tout au 
long de sa vie étudiante. Ce job 
lui a appris à apprécier le travail 
en équipe et à développer sa 
créativité.

Elle retrouve cette dimension 
dans son travail de thèse, car 
selon Stéphanie, « chercher 
c’est créer » : créer des 
protocoles pour répondre au 
mieux aux questions qu’elle se 
pose. 

Stéphanie souhaite poursuivre 
sa carrière dans la recherche et 
la transmission des 
connaissances. 

Stéphanie souhaite poursuivre 
sa carrière dans la recherche et 
la transmission des 
connaissances. 

Stéphanie Matt

#cerveau #émotions #contexte #comportement

Campus Lettres et Sciences Humaines, Nan...

Ma thèse en BD
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Laboratoire Réactions et Génie des Procédés – LRGP (Université de Lorraine, CNRS) & société AVRIL

SUJET DE RECHERCHE
Amélioration de la digestibilité et développement des fonctionnalités des albumines de colza par 
procédé de protéolyse enzymatique

Sophie joue du trombone et 
du piano depuis l’âge de 6 
ans, même si elle ne peut plus 
pratiquer aussi souvent qu’elle 
le voudrait depuis sa thèse.

Pendant ses études, elle est 
partie en Irlande pour découvrir 
une autre culture et  
perfectionner son anglais. Elle 
en a gardé le goût du voyage, 
et dès qu’elle le peut, elle prend 
son sac à dos pour parcourir 
l’Europe. 

Sophie aime partager les 
connaissances et se destine à 
l’enseignement.

Sophie aime partager les 
connaissances et se destine à 
l’enseignement.

Sophie.Beaubier
Technopôle de Brabois, Vandœuvre-lès...

Ma thèse en BD

#colza #protéines #digestion #enzymes #superalbu
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Institut Jean Lamour – IJL (Université de Lorraine, CNRS)

SUJET DE RECHERCHE
Identification de marqueurs d’exposition et d’effet aux nanoparticules sur modèle in vitro murin  

16

Zahra est une vraie passionnée 
des planches :  elle a participé 
à de nombreux festivals 
internationaux de théâtre 
universitaire, et a même obtenu 
quatre prix d’interprétation 
féminine.

Mais le théâtre n’est pas le seul 
art du spectacle auquel elle 
est sensible : Zahra pratique 
aussi la danse, surtout la salsa, 
qu’elle affectionne 
particulièrement. 

Après sa thèse, Zahra envisage 
de se diriger vers une carrière 
en communication, pour 
partager sa deuxième passion : 
les sciences.

Après sa thèse, Zahra envisage 
de se diriger vers une carrière 
en communication, pour 
partager sa deuxième passion : 
les sciences.

Zahra Doumandji

#nanoparticules #effetdose #dégâts #garnements

Campus Sciences, Vandœuvre-lès-Nancy

Ma thèse en BD



Laboratoire Réactions et Génie des Procédés – LRGP (Université de Lorraine, CNRS)

SUJET DE RECHERCHE
Amélioration de la digestibilité et développement des fonctionnalités des albumines de colza par procédé 
de protéolyse enzymatique  

Sophie joue du trombone et 
du piano depuis l’âge de 6 
ans, même si elle ne peut plus 
pratiquer aussi souvent qu’elle 
le voudrait depuis sa thèse.

Pendant ses études, Sophie est 
partie en Irlande découvrir une 
autre culture et perfectionner 
son anglais. Elle en a gardé le 
goût du voyage, et dès qu’elle le 
peut, elle prend son sac à dos 
pour parcourir l’Europe. 

Sophie aime partager les 
connaissances, et se destine à 
l’enseignement.

SUJET DE RECHERCHE

Sophie aime partager les 
connaissances, et se destine à 
l’enseignement.

Sophie.Beaubier
Campus Brabois, Nancy

Ma thèse en BD

#colza #protéines #digestion #superalbu #enzymes
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Laboratoire GeoRessources (Université de Lorraine, CNRS, CREGU)

SUJET DE RECHERCHE
Utilisation de la modélisation physique pour l’étude de la stabilité des vides souterrains

20

Jana est originaire du Liban, 
où elle a effectué son cursus. 
Sportive, elle s’adonne à 
l’escalade et parcourt les 
Vosges à l’occasion de 
randonnées.

Plus que tout, Jana aime 
la compagnie des autres et 
les voyages entre amis. Elle 
partage avec eux la passion de 
la cuisine : tous les week-ends, 
ils se réunissent pour préparer 
des bons petits plats. 

Ce sens du partage, Jana 
compte bien l’appliquer à sa 
carrière, en transmettant ses 
connaissances à ses élèves.

SUJET DE RECHERCHE

Ce sens du partage, Jana 
compte bien l’appliquer à sa 
carrière, en transmettant ses 
connaissances à ses élèves.

Jana.Jaber  

#discontinuités #impression3D #galeriesenplastique

Campus ARTEM, Nancy

Ma thèse en BD
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Centre de Recherche Universitaire Lorrain d’Histoire – CRULH (Université de Lorraine)

SUJET DE RECHERCHE
Radicalité idéologique et politique de la lutte anti et contre-subversive des années 1968. Discours et 
pratiques militantes du gaullisme d’ordre et de ses réseaux (SAC, CDR, UNI, CFT) de 1968 à 1981 

24

Si Bryan s’exprime avec un 
accent chantant, c’est parce qu’il 
a passé la plus grande partie de 
sa vie à Albi dans le Tarn. Pour 
décompresser pendant sa thèse, 
il se passionne pour les mangas 
et les jeux vidéo. 

Engagé par nature, Bryan a été 
élu au sein de plusieurs instances 
depuis le début de sa vie 
étudiante : il a d’ailleurs décroché 
plusieurs victoires pour ses 
camarades, comme le gel du prix 
du plateau repas, et l’ouverture 
des BU une heure 
supplémentaire. 

Après sa thèse, Bryan souhaite 
poursuivre dans la recherche, et 
reste ouvert à l’enseignement.

Après sa thèse, Bryan souhaite 
poursuivre dans la recherche, et 
reste ouvert à l’enseignement.

Bryan.Muller

#militants #gaullistes #violence #mai68 #héritage

Campus Saulcy, Metz

Ma thèse en BD
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Laboratoire GeoRessources (Université de Lorraine, CNRS, CREGU)

SUJET DE RECHERCHE
Dynamique du système diagénétique/hydrothermal du bassin de McArthur (Australie) : nature des 
fluides, datations et contraintes sur la distribution des ressources métalliques (U, Cu, Pb-Zn)

28

Joséphine est une 
globe-trotteuse et une 
aventurière. Quand elle ne 
voyage pas, elle se passionne 
pour la course d’orientation. 

Après 4 ans passés dans les 
régions reculées du Québec 
à travailler dans le domaine 
de l’exploration minière, elle 
s’est lancée dans la recherche 
appliquée. 

Mais elle ne va pas pour autant 
mettre de côté les voyages : elle 
prévoit de retourner en Australie 
prélever des échantillons dans 
le cadre de sa thèse.

Mais elle ne va pas pour autant 
mettre de côté les voyages : elle 
prévoit de retourner en Australie 
prélever des échantillons dans 
le cadre de sa thèse.

Joséphine.Gigon

#strates #métaux #inclusionsfluides #U #Cu #PbZn                     

Campus Sciences, Vandœuvre-lès-Nancy

Ma thèse en BD
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Laboratoire Lorrain de Recherche en Informatique et ses Applications – LORIA (CNRS, Inria, Université de Lorraine)
& Centre de Recherche en Automatique de Nancy – CRAN (Université de Lorraine, CNRS)

SUJET DE RECHERCHE
Modélisation, vérification formelle symbolique et évaluation probabiliste du niveau de confiance des 
systèmes sécuritaires numériques

32

Quand Margaux a une idée, elle 
se lance à fond. Cela se ressent 
dans ses passions : à l’occasion 
d’un concert de l’Orchestre 
Symphonique Universitaire de 
Lorraine l’année dernière, elle a eu 
un déclic pour le violon. 

Ni une ni deux, elle s’est 
empressée d’aller louer un 
instrument et ne l’a pas lâché 
depuis. Désormais, c’est elle qui 
joue au sein de l’orchestre !

Après sa thèse, Margaux se 
destine à l’enseignement. 
Cette envie de transmettre lui 
vient de son engagement dans 
l’association ZUP de Co, au 
sein de laquelle elle a suivi un 
collégien en difficulté pendant 
toute une année scolaire, pour du 
soutien en maths et en français.  

SUJET DE RECHERCHE

Après sa thèse, Margaux se 
destine à l’enseignement. 
Cette envie de transmettre lui 
vient de son engagement dans 
l’association ZUP de Co, au 
sein de laquelle elle a suivi un 
collégien en difficulté pendant 
toute une année scolaire, pour du 
soutien en maths et en français.  

Margaux.Duroeulx

#fiabilité #informatique #logiciel #vélo #Soyouz

Campus Sciences, Vandœuvre-lès-Nancy

Ma thèse en BD
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Laboratoire Interdisciplinaire des Environnements Continentaux – LIEC (CNRS, Université de Lorraine), 
Bureau des Recherches Géologiques et Minières – BRGM & société SERPOL

SUJET DE RECHERCHE
Oxydation des Hydrocarbures Aromatiques Polycycliques (HAPs) et de leurs sous-produits par injection 
de ferrate de potassium dans la zone saturée

36

Clotilde.Johansson

#goudron #nappephréatique #nettoyage #oxydants

Entre la France et la Suède, 
le cœur de Clotilde balance. 
Détentrice de la 
double-nationalité, elle se 
rend régulièrement en Suède 
pour voir sa famille. 

C’est d’ailleurs un stage 
là-bas, dans une entreprise 
de dépollution des eaux 
industrielles, qui lui a donné 
envie de se lancer dans une 
thèse. 

En dehors de la recherche, 
Clotilde se passionne pour 
le bricolage et le DIY : son 
engagement dans 
l’association « Le Clou tordu » 
lui a appris à réaliser toutes 
sortes d’objets issus de 
palettes de bois. Et de refaire 
l’intérieur de sa péniche !

Campus Sciences, Vandœuvre-lès-Nancy

Ma thèse en BD



37



38



39



Centre de Recherche en Automatique de Nancy – CRAN (Université de Lorraine, CNRS)
& Institut National de Recherche et de Sécurité – INRS

SUJET DE RECHERCHE
Mécanismes moléculaires de la transformation cellulaire induite par une nanoparticule de silice dans 
les cellules Bhas 42

40

Un ami candidat à Ma thèse en 
180 secondes en 2017 a donné 
envie à Anaïs de se lancer dans 
le concours. 

Mais elle avait déjà la �bre, 
ayant pratiqué le théâtre dans 
sa jeunesse ! Ce qui lui plaît, 
c’est d’avoir l’occasion de 
présenter son travail de façon 
ludique et pédagogique au 
public. 

Ce sens du partage et son 
altruisme se ressentent dans le 
choix de son sujet de thèse, qui 
consiste selon elle à « rendre 
plus sûr le travail des autres ».  

Ce sens du partage et son 
altruisme se ressentent dans le 
choix de son sujet de thèse, qui 
consiste selon elle à « rendre 
plus sûr le travail des autres ».  

Anaïs.Kirsch

#nanoparticules #ketchup #gènes #cellule #tumeur

Campus Sciences, Vandœuvre-lès-Nancy

Ma thèse en BD
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Laboratoire Réactions et Génie des Procédés – LRGP (Université de Lorraine, CNRS) & société AVRIL

SUJET DE RECHERCHE
Mise en place et optimisation d’un procédé extrapolable de production d’isolats d’albumines et de 
globulines de tourteau de colza 

44

Pour se défouler pendant sa 
recherche, Claire s’adonne à 
ses sports favoris, la course à 
pied et les arts martiaux. 

Ses cours de biochimie à 
l’ENSAIA l’ayant interrogée 
sur ce qu’elle consomme, elle 
est également passionnée par 
la fabrication de cosmétiques 
maison. 

Le déclic pour sa thèse ? Un 
stage dans un laboratoire en 
Angleterre, qui lui a permis de 
cibler son sujet et de conforter 
son envie de faire de la 
recherche appliquée.

Le déclic pour sa thèse ? Un 
stage dans un laboratoire en 
Angleterre, qui lui a permis de 
cibler son sujet et de conforter 
son envie de faire de la 
recherche appliquée.

Claire.Defaix

#colza #protéines #nutrition #sauverlesvaches

Technopôle de Brabois, Vandœuvre-lès...

Ma thèse en BD
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Centre Européen de Recherche en Économie Financière et Gestion des Entreprises – CEREFIGE 
(Université de Lorraine) & Laboratoire Silva (INRA, AgroParisTech, Université de Lorraine)

SUJET DE RECHERCHE
La gestion du changement dans les organisations publiques complexes : l’approche de la stratégie 
comme pratique dans le cas du Contrat d’Objectifs et de Performance 2016-2020 de l’Office National 
des Forêts

48

Enjouée et dynamique, Nathalie 
se défoule dans la course à 
pied et le badminton, qui lui 
permettent de canaliser son 
énergie.

Quand elle le peut, elle parcourt 
le globe à la découverte de 
paysages variés : Népal, 
Australie, Afrique du Sud, 
Bolivie, Islande… 

Après sa thèse, Nathalie 
souhaiterait appliquer ses 
résultats de recherche en 
entreprise, mais ne ferme pas 
la porte à l’enseignement.  

SUJET DE RECHERCHE

Après sa thèse, Nathalie 
souhaiterait appliquer ses 
résultats de recherche en 
entreprise, mais ne ferme pas 
la porte à l’enseignement.  

Nathalie.Carol

#ONF #coupe #marteleur #économie #cycledelarbre

Quai Claude Le Lorrain, Nancy

Ma thèse en BD
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