
 

LICENCE MENTION SOCIOLOGIE  
 

Choix (dès la L2) d’une « orientation », permettant : 
Soit un approfondissement disciplinaire :  

- Grands enjeux contemporains (à Metz) 
- Politiques et interventions sociales (à Metz) 
- Rapports sociaux (à Nancy)  

 
Soit, éventuellement, une ouverture vers certains secteurs professionnels :  
Métiers de l’enseignement :  

- Professorat des écoles (à Metz et à Nancy)  
- Capes de documentation (à Nancy) 

Métiers de l’information, de la communication  
et de la médiation : 

- Médiation culturelle (à Metz et à Nancy) 
- Journalisme, médias et société (à Metz et à Nancy) 

 

 

Étudier l’être humain dans sa globalité, à la fois comme 
individu et comme membre d'une société en évolution vous 
intéresse ?  

Vous êtes conscient·e que « sociologie » ne veut pas forcément dire « carrière 
sociale » ? 
Pierre Bourdieu, Emile Durkheim, Danièle Kergoat, Claude Lévi-Strauss,  
Monique Pinçon-Charlot, Max Weber, sont des noms qui ne vous sont pas inconnus ?  
Alors, la licence Sociologie est peut-être pour vous …  

Où ? UFR Sciences humaines et sociales  - Metz  

  UFR Sciences humaines et sociales  - Nancy 

Atouts +++ : 
▪ Une construction progressive du parcours d’études, 

permettant, dès la L2 (2ème année de licence), soit un 
approfondissement disciplinaire, soit une ouverture vers 
certains secteurs professionnels. 

▪ Des enseignements théoriques, mais aussi pratiques, 
avec, en particulier, une initiation au maniement des 
principaux outils et méthodes d’investigation 
sociologique. 

▪ Une ouverture possible grâce à des parcours de 
personnalisation : Recherche (ORION Oser la 
recherche), Développement durable (Agiles), 
Entrepreneuriat, Santé, Sportifs de haut niveau, etc. 

 
 

 

En bref : 
Une formation à l’observation de la société et des 
populations, d’un point de vue quantitatif et qualitatif. Dans le 
cadre de la licence, les domaines de la sociologie ont trait à la 
famille, la santé, l'éducation, au travail et à l'emploi, à la 
culture, aux politiques sociales, à l'immigration, à l'analyse des 
rapports sociaux...  

Un apprentissage des concepts et des auteurs classiques 

Une initiation au maniement des principaux outils et 
méthodes d’investigation sociologique : Traitements 
statistiques et analyses des données, méthodes 
cartographiques, observations, entretiens, enquêtes par 
questionnaires, etc. 

De la pluridisciplinarité : la sociologie fait appel à de 
nombreuses disciplines complémentaires (démographie, 
anthropologie, philosophie, histoire, économie politique).  

De la pré-professionnalisation, avec, dès la L2, des 
orientations, au choix, en lien avec un secteur d’activité 
donné et, en L3, un stage et un travail de recherche 
mobilisant l'ensemble des compétences acquises en licence. 

La licence Sociologie, c’est pour moi ? 
 J’ai (ou je vais obtenir) un bac, général de 

préférence (avec, éventuellement, une spécialité 
SES, Histoire géographie, géopolitique et sciences 
politiques ou Humanités, littérature et philosophie), 
un DAEU A ou B ou un diplôme admis en dispense 
du bac  

 Je suis intéressé·e par les faits de société et je 
souhaite développer mon ouverture d'esprit et mon 
esprit critique 

 Je sais travailler de façon autonome et gérer mon  
temps 

 Je suis prêt·e à faire des lectures en complément 
des cours 

 J’ai de solides capacités en expression écrite et 
orale et des dispositions pour échanger.  

 Je suis fortement motivé·e et prêt·e à m’engager 
dans des études longues (bac+3 minimum, voire 
bac +5)  

 J’ai des dispositions telles que rigueur, esprit 
d’analyse et de synthèse  

 Je suis conscient·e que « sociologie » ne veut pas 
forcément dire « carrière sociale », et je me projette 
éventuellement vers une carrière dans  les études 
de conseil, l’éducation, les institutions culturelles et 
sociales, les ONG, les ressources humaines, …  

 



La licence et après ? 
En avant vers un projet d’études réussi : La licence, c’est avant tout une étape garante 

d’une poursuite d’études réussie : master, licence pro, préparation de concours, etc., 
nombreuses sont les possibilités. 
 

Une première étape vers des métiers variés : 
 

Secteurs d’activités : 
- Administrations publiques  
- Associations 
- Collectivités territoriales 

(communes, Région, Conseil 
départemental, communautés 
d’agglomérations) 

- Organismes culturels ou du 
patrimoine 

- Organismes professionnels 
- Organismes de formation et 

d’insertion professionnels 
- Grandes entreprises 
- Cabinets d'études et de conseil 

Exemples de métiers : 
- Chargé·e d'intervention sociale 
- Chargé·e de développement social  
- Chargé·e de projet de développement social urbain  
- Chargé·e de développement culturel 
- Chargé·e de projet dans les secteurs de la culture, du développement durable et 

de l’environnement 
- Chargé·e de projet dans les secteurs de la jeunesse, de la vieillesse, du handicap, 

de la dépendance 
- Éducateur·trice spécialisé·e  
- Professeur·e de sciences économiques et sociales 
- Chargé·e d'études économiques et sociales 
- Assistant·e de gestion en ressources humaines 
- Responsable de la gestion des carrières et des affaires sociales 
- Responsable des relations sociales 
- Chercheur·euse en sciences sociales  
- Sociologue 

 
 

 

 

 

 

 

 

Infos sur les admissions sur le site : u2l.fr/inscriptions 

 

En savoir plus sur la licence : https://formations.univ-lorraine.fr/  

…et le devenir des diplômé-e-s : www.insertion.univ-lorraine.fr 
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REALISE PAR LE SOIP - MAJ  27/ 09/2023 

Être étudiant·e en licence mention Sociologie, c’est bénéficier d’un accompagnement :  
 

Tout au long de ma scolarité :  
- Semaine d’accueil 
- Projet pédagogique spécifique destiné aux étudiants en  L1 (aide à l'apprentissage, à la préparation des examens...) 
- Enseignements de mise à niveau (méthodologie de la dissertation et du commentaire) 
- E-forum, à Metz, dédié aux actualités de la licence « sociologie » 
- Films-informations concernant la licence et les masters de sociologie : https://vimeo.com/69009425 - 

https://vimeo.com/69009424  
 

Dans la construction de mon projet d’études et de mon projet professionnel : 
- Des enseignements librement accessibles en ligne pour m'aider à construire mon projet et à préparer mon insertion 

professionnelle (sur la plateforme Arche ; clé d’accès : PPP) : « Projet personnel et professionnel en ligne » 
- Service pour m’aider, à tout moment, dans mon parcours (conseils en orientation ou réorientation, documentation sur les 

études et les métiers, aide à la construction du projet personnel et professionnel, etc.) : le SOIP (Service d’orientation et 
d’insertion professionnelle) 

http://www.univ-lorraine.fr/sinscrire-luniversite-de-lorraine
https://formations.univ-lorraine.fr/
http://www.insertion.univ-lorraine.fr/
http://u2l.fr/soip
http://www.facebook.com/soipunivlorraine/
https://vimeo.com/69009425
https://vimeo.com/69009424

