
AU PROGRAMME : 
• 1/LES QUESTIONS À SE POSER

• 2/SE RÉORIENTER AU SEMESTRE 2
• 3/SE RÉORIENTER À LA PROCHAINE RENTRÉE

• 4/PERSÉVÉRER EN SANTÉ

• 5/SE DONNER DU TEMPS POUR RÉFLÉCHIR



vous présenter les 
différentes alternatives et 
les champs du possible

vous aider à prendre 
une décision

VOUS VOUS QUESTIONNEZ 
SUR VOTRE ORIENTATION ?

L’OBJECTIF DE CETTE PRÉSENTATION EST DE :  

« Je ne perds jamais, soit je gagne, soit j’apprends »  
Nelson MANDELA  



1/LES QUESTIONS À SE POSER



Préparer une éventuelle
réorientation, c’est :

• faire le point sur vos motivations et vos
atouts

• faire le point sur vos compétences et votre
vécu

• vous informer sur  une ou des formations 
qui pourraient vous convenir

• décider de démarches concrètes



... et il importe de prendre le 
temps de réfléchir à celle qui 
vous correspond.

parce que, pour chacune et chacun
de vous, il existe des pistes, des 
solutions à dévoiler et à mettre en
œuvre....

CE QUESTIONNEMENT
EST IMPORTANT :



QUELQUES PISTES DE RÉFLEXION :
Votre décision doit se prendre en fonction de vos envies et de la 
faisabilité de vos choix.

Continuer et essayer de REDRESSER LA BARRE ?
CHANGER d’orientation ?
Aller dans une DIRECTION TOTALEMENT NOUVELLE ?
Préparer un “PLAN B” ?



QUELLES ÉTUDES ?

• Des études longues, à 
l’université, en ALL, en SHS, en
DEG, en sciences et 
technologies...

• Des études courtes, en BUT,  en
BTS, en école paramédicale ou
sociale...



• sont ciblées sur des domaines professionnels bien identifiés
• reposent sur un enseignement mixte (théorique ,  pratique + stage )
• permettent une entrée rapide dans la vie active
• mais la poursuite d’études n’est pas automatique

LES ÉTUDES COURTES 
BTS / BUT (BAC + 2 / + 3) 



• Base théorique importante
• Construction progressive de la spécialisation : 

parcours type en L2 ou L3 + spécialité en master (M1 
et M2)

• Mènent à des fonctions d’encadrement, avec des 
responsabilités, des prises de décision

LES ÉTUDES LONGUES (BAC + 5) 
LICENCE (3 ans) + MASTER (2 ans)



POURQUOI PAS 
L'ALTERNANCE  ?

• En BTS, un BUT, mais aussi dans d’autres
formations professionnelles

• Un statut de salarié, avec une alternance
entreprise/centre de formation

• Un contrat d’apprentissage ou de 
professionnalisation

• Nécessité de signer un contrat avec un 
employeur (idéalement à chercher dès que 
possible, pour être en mesure de débuter le 
contrat en même temps que la formation)

Info : 
Forum « Alternance », 

mercredi 20 mars 2024, à 
Metz (FC Metz Stadium, 

de 9 h 30 à 17 h 30) 



2/SE RÉORIENTER AU S2



• Généralement, un dossier de réorientation
à retirer au service scolarité de la licence

demandée (lettre de motivation, notes du

bac…)

• Le dossier est examiné par le responsable de

la licence, qui valide ou non la demande
d'admission (après un éventuel entretien)

ATTENTION :
• Modalités et dates limites différentes selon

les composantes (se renseigner auprès des

scolarités le plus tôt possible)

CHANGER 
POUR UNE 

LICENCE AU S2
Plus d'info :

http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


S'INSCRIRE 
DANS UN S2 DE 
BUT (Bachelor 

universitaire de 
technologie)

Certains BUT sont accessibles, sur dossier
et entretien, au S2 :
• BUT Génie biologique, parcours :

o Agronomie
o Biologie médicale et biotechnologie
o Diététique et nutrition
o Sciences de l'aliment et biotechnologie
o Sciences de l'environnement et écotechnologies

• BUT Génie chimique – Génie de procédés
• BUT Génie électrique et informatique industrielle
• BUT Génie industriel et maintenance
• BUT Métiers de la transition et de l’efficacité énergétiques
• BUT Qualité logistique industrielle et organisation
• BUT Réseaux et télécommunications
• BUT Sciences des données

Plus d'info : http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


BUT 
EN RENTRÉE
DÉCALÉE

• Certains BUT sont accessibles, sur dossier, 
en rentrée décalée : leur 1er semestre
débute en janvier/février.

• À l’UL : 
- BUT GC-CD (Génie civil - Construction durable)

- BUT MP (Mesures physiques) 

• Mais aussi dans d’autres universités

Plus d'info : http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


• À METZ :
- BTS  Gestion de la PME (lycée Schuman)

- BTS Management commercial opérationnel (lycée

Schuman)

• À NANCY :
- BTS Comptabilité gestion (lycée Georges de la Tour)

- BTS Management commercial opérationnel (lycée

Chopin)

REBONDIR 
AVEC UN BTS 
EN 18 MOIS

ADMISSION :  Dossier de candidature (à retourner au 

plus tard le 31/01/2024 + entretien avec un PSY-EN (du 
SOIP ou d'un CIO)

Plus d'info : http://u2l.fr/econfpass

Rentrée : 
Lundi 12 février 2024

http://u2l.fr/econfpass


ET POURQUOI PAS   :

LE CMI 
(CURSUS MASTER 
EN INGÉNIERIE)

Le CMI BioMIM (Biotechnologies en microbiologie 
et ingénierie moléculaire) 
(FST Nancy, à Vandœuvre)

- Cursus renforcé en 5 ans (semestre à 36 ects) pour des étudiants motivés envisageant 
d’exercer des fonctions d’ingénieurs

- Adossé à la licence Sciences de la vie (SV) et aux masters Microbiologie ou Sciences du 
vivant dans sa continuité 

- S’adressant normalement à des lycéens de terminales scientifiques, il peut concerner 
également des étudiants de PASS ayant validé leur S1 désireux de se réorienter à 
l’issue du S1

Admission : 
- Sur dossier et entretien (sous réserve de reconnaissance d’équivalence du S1 par 

l'équipe pédagogique de la licence SV)
- Dossier (CV, lettre de motivation et relevés de notes)  : à adresser dès que possible (la 

rentrée du semestre 2 des CMI s’effectuant mi-janvier) et conjointement aux 
responsables :  du CMI : Nicolas  SOLER (nicolas.soler@univ-lorraine.fr) ET de la licence 
SV : Christine FROSSI (christine.frossi@univ-lorraine.fr)

NB : une admission en L2 SV parcours CMI (pour les futurs titulaires de la L1 PASS) est 
également possible (candidature sur e-candidat à partir de la mi-mars).

mailto:nicolas.soler@univ-lorraine.fr
mailto:christine.frossi@univ-lorraine.fr


3/SE RÉORIENTER À LA 
RENTRÉE PROCHAINE



En 1ère année  de Licence 1, BTS1, BUT1, IFSI, 
IRTS, IFMEM, etc. : 

- Admission via la plateforme Parcoursup
- Attention aux dates d’inscription  : 
du  17 janvier au 14 mars 2024

Attention : Toutes les L1 ne proposent pas de 
phase d’admission complémentaire en juin !

NB : Ces démarches peuvent AUSSI concerner ceux
qui décident de continuer, mais souhaitent avoir un 
plan B en cas d'échec en mai.

SE RÉORIENTER 
À LA RENTRÉE 

PROCHAINE
EN 1ÈRE ANNÉE
EN FORMATION INITIALE

EN ALTERNANCE
Info : Bientôt un atelier (à distance)

« Rédiger sa lettre de motivation sur Parcoursup » 
(Mer 31/01/2024, de 13 h à 14 h ; Mar 06/02/2024

18 h  – 19 h)

Plus d'info :
http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


• En 2ème année de licence : 
- Candidature sur ecandidat.univ-lorraine.fr
- Attention aux dates limites de candidature, qui varient
d’une licence à une autre

• En 2ème année de certains BUT, pour les reçus-collés (après 
examen de dossier et entretien) :

- BUT Génie biologique (IUT Nancy-Brabois), parcours : 
o Agronomie 
o Biologie médicale et biotechnologie 
o Diététique et nutrition 
o Sciences de l’aliment et biotechnologie 
- BUT Génie biologique (IUT Thionville-Yutz), parcours : 
o Sciences de l’aliment et biotechnologie 
o Sciences de l'environnement et écotechnologies
- BUT Métiers de la transition et de l’efficacité énergétiques 
(IUT de Longwy)

SE RÉORIENTER 
À LA RENTRÉE 
PROCHAINE EN 
2ÈME ANNÉE 
Plus d'info : 
http://u2l.fr/econfpass

https://ecandidat.univ-lorraine.fr/
http://u2l.fr/econfpass


ET POURQUOI PAS   :

LA PRÉPA DES INP 
(INSTITUTS NATIONAUX
POLYTECHNIQUES)

LA PRÉPA DES INP (À VANDOEUVRE) :

- Sur deux ans en contrôle continu => accès sans 
concours dans une des plus de 30 écoles publiques 
d’ingénieurs du réseau INP (Bordeaux - Clermont-
Ferrand - Grenoble - Lorraine)

Admission : 
- Examen du dossier scolaire (formulaire à demander 

dès le 1er février 2024  à : candidater@la-prepa-des-
inp.fr) et entretien 

- Dossier à déposer auprès de la scolarité de la Prépa 
des INP :  au plus tard le 20 février 2023. 

Plus d'info : http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


4/PERSÉVÉRER EN SANTÉ



POUR LES ÉTUDIANTS DU PASS SOUHAITANT ARRÊTER À L’ISSUE DU S1 
POUR LES ÉTUDIANTS QUI N’ONT PAS OBTENU LA MOYENNE À L’ISSUE DU PASS : 
- Pas d’accès en L.AS1

- Admission dans une Licence 1 - via la plateforme Parcoursup, du 17 janvier au 14 

mars 2024 - de préférence dans une mention qui vous attire et vous motive et/ou dans 

laquelle vous êtes susceptible de réussir 

- Si validation des 60 Ects de cette licence 1 =>  inscription en licence 2 avec la 

possibilité de suivre la mineure Accès santé. 

NB : possibilité d’attendre d’être en licence 3 pour la suivre et tenter sa 2de candidature

POUR LES ÉTUDIANTS REÇUS-COLLÉS : 
- Admission  possible en Licence 2 - candidature via la plateforme ecandidat à partir 

de la mi-mars - avec possibilité de suivre la mineure « Accès santé » 

Attention  :
- aux dates limites de candidature, qui varient d’une licence à une autre
- en L2 Sciences pour la santé : le nombre d’inscrits en mineure AS sera limité (une vingtaine de 

places)
NB : possibilité d’attendre d’être en licence 3 pour la suivre et tenter sa 2de candidature

- Et, par précaution, vœux sur Parcoursup en licence 1 

Attention : pas d’accès à la mineure « Accès santé » !

TENTER SA 2E

CHANCE DANS UNE 
L.AS2 OU UNE L.AS3 
(LICENCE ACCÉS SANTÉ) :  



Devenir
préparateur

et technicien
en pharmacie

DEUST (bac + 2)
Préparateur et technicien 
en pharmacie
(Faculté de pharmacie, Nancy)

Candidature sur Parcoursup

Plus d’info : 
https://pharma.univ-lorraine.fr/deust-
preparateur-et-technicien-en-pharmacie/

https://pharma.univ-lorraine.fr/deust-preparateur-et-technicien-en-pharmacie/


5/SE DONNER LE TEMPS 
DE RÉFLÉCHIR



Un dispositif pour :

• réfléchir à son projet
• préparer la prochaine

rentrée

tout en conservant son 
statut d'étudiant.

Dispositif Ricocher

• Accompagnement
personnalisé

• Possibilité d'effectuer un ou
plusieurs stages

SOIP et Apef

• Entretien préalable avec un 
PsyEN au SOIP (soip-
contact@univ-lorraine.fr)

Plus d'info : 
http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


ET SI VOUS FAISIEZ UNE
PAUSE ?
Pour : 
• prendre du recul
• vous découvrir dans un 

contexte différent
• acquérir des compétences
• réfléchir à ce que vous

recherchez vraiment
• (re)construire un projet

Pourquoi pas dans le cadre de 
la  césure (voir avec votre
scolarité).

Partir au pair à l’étranger

Partir à l’étranger dans le cadre 
d’un permis vacances travail

Devenir volontaire en France 
ou à l’étranger :

• Service civique
• Corps européen de solidarité (ex-SVE)
• Service éco-citoyen transfrontalier
• Volontariat franco-allemand

QUELQUES PISTES :

Plus d'info : http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


Plus d'infos sur 
toutes ces pistes : 

http://u2l.fr/econfpass

http://u2l.fr/econfpass


ET, À TOUT MOMENT, 
N'HÉSITEZ PAS À  
CONTACTER LE SOIP 
(SERVICE D'ORIENTATION 
ET D'INSERTION 
PROFESSIONNELLE)

INSERTION PRO

ORIENTATION

Poursuite d'études

INFO / CONSEILS

ACCOMPAGNEMENT

PROJET PRO
STAGE / EMPLOI

CV-Lettre

RdV
REORIENTATION



Campus du Saulcy
Île dBât. SHS – 1ère entréeu

Saulcy

57 000 METZ

Campus Lettres et sciences humaines
Maison de l'étudiant
Bât. D - 2ème étage

23, bd Albert 1er
54 000 NANCY

Campus Aiguillettes
Bât. ESA

Rue du jardin botanique
54 600 Villers-lès-Nancy

03 72 74 03 62 03 72 74 03 61 03 72 74 03 60

VandœuvreNancyMetz

LE SOIP, UN SERVICE, TROIS ANTENNES :
pour être conseillé.e dans son choix
d'orientation et son projet

pour être accompagné.e dans sa recherche
de stage et d'emploi

Accueil spécifique sur rendez-vous

http://u2l.fr/soip / soip-contact@univ-lorraine.fr /     soipunivlorraine

Accueil sur site :
du lundi au vendredi, de 13 h à 17 h (16 h 30 le vendredi)

Accueil téléphonique : 
du lundi au vendredi, de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 17 h (16 h 30 le vendredi)

http://u2l.fr/soip


DES ACTIONS 
EN FAVEUR DE LA CONSTRUCTION DE VOTRE PROJET

Les ateliers du SOIP :

à retrouver :
• dans l’agenda du SOIP (http://u2l.fr/soipagenda)
• dans votre ENT (tuile « SOIP Agenda des manifestations)

Les permanences d’info des métiers en uniforme :
• Jeudi 1er février 2024, de 13 h 30 à 16 h 30, au SOIP, à Nancy
• Jeudi 4 avril 2024, de 13 h 30 à 16 h 30, au SOIP, à Vandœuvre
• …

• Réorientation : Rédiger sa lettre de motivation sur Parcoursup (à distance : Mercredi 31/01/2024, de 13 h à 14 h ; 

Mardi 06/02/2024, 18 h  – 19 h)

• Préparer sa césure (à distance : Jeudi 08/02/2024, 12 h 15 – 13 h 15)

Et bien d’autres ateliers...

http://u2l.fr/soipagenda


formations.univ-Lorraine.fr

www.insertion.univ-lorraine.fr/

www.parcoursup.fr/

www.onisep.fr/

www.terminales2022-2023.fr

tutoweb.net/fr/la-reorientation-en-pass-et-las.html

RESSOURCES

https://formations.univ-lorraine.fr/
http://www.insertion.univ-lorraine.fr/
https://www.parcoursup.fr/
http://www.onisep.fr/
http://www.terminales2022-2023.fr/
http://tutoweb.net/fr/la-reorientation-en-pass-et-las.html


Des étudiants témoignent

http://u2l.fr/forumreopass 

• OCÉANE, ÉTUDIANTE 
EN MASTER 1 
SCIENCES COGNITIVES

• MARYLOU, ÉTUDIANTE 
EN LICENCE 3 

PSYCHOLOGIE

http://u2l.fr/forumreopass
https://ultv.univ-lorraine.fr/video/16352-explore-ton-potentiel-temoignage-doceane-muller/
https://ultv.univ-lorraine.fr/video/16353-explore-ton-potentiel-temoignage-de-marylou-mesnil/


MERCI DE VOTRE 
ATTENTION

Et maintenant, passons à vos
questions !

Allez sur wooclap
https://app.wooclap.com

(code d'événement
LQNZZX) 

ou scannez : 

https://app.wooclap.com/

