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2. FAIRE LE POINT
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e Pourquoi ai-je choist ma Formation ? = - b
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a_,. Quel etait mon objectif de depart ?

Quel est mon objec’(i{l aujourd'hui ?
= »

Quels sont les o\ppren‘tissages les Fiu.s marquants
de ma formation actuelle ?
(ceux qui me plaisen‘t le plv.s et ceux que je naime pals).
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i A/ Que l'on se sent

=) Ou que I'on ressent
- et important de s'informer precis
le contenu et ses débouches.
pour cela, || est necessaire de se poser les

o bonnes ctu.estions :

Quelles sont les Fourwi‘te

=
de ma formation ?

g S'INFORMER sue LES £ORMATIONS

e bien dans sa fo
e e besoin dlen changer, il
ement sur

rmation,

s d'etudes logiques
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. yv-a-t-il des Po\ssere”es ?
eraient-elles accessibles ?

"
‘A D'autres formations s

Vers quels metiers ow secteurs Frofessionnels

méner\t-eﬂes ?




B/ J'ai trouvé une formation qui m'interesse,

les ques‘fior\s & me poser:
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=9  Quel est I'objectif de la formation ?
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Quelles sont les matieres enseignees ?

it la durée de la formation ?

Qu.eHe seral
tes | etudes longues ? ?

Etudes cour

Ou est située la formation ?

dalites d' studes ?

t les mo
tance ? En alternanc

| ? A dis e?S'tage?

Quelles son
En Presen‘tte
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o montant des frais dlinscription ?

=Y
-9 Quel est |

t-elle reconnue ?

_ La formation es
=B Pourle verifier :
= — bitps:ffwwwfmncecompeter\ces.{:w’vecherche certificatio

B gp_r_o_{:esslonneﬂef

il une selection ? A que! moment ?

elles modalités ?
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Quels sont selon vous les poir\ts
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¢, JE CONSTRUIS MON PROTET ’

-8  Comment définir mon projet ?
Etape 1: Me c[u.gsiionner

quis_(connaissances, compétences)

J _R_fgl‘oertorier mes Ac

(par exemple en reprenant

mes connaissances
de mes formo\‘tions) .

En listant
gramme

Poin’f par fJoi.r\'t le pro
fessionnel'nes et les

En listant mes expérier\ces pro
ce que je sais faire ;

compétences que _]'o\i acquises,

En listant mes points forts, mes freins.
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- « 1dentifier mes interéts fg_r_'gfessiongels, mes valeurs,
( ce qui est imporia[}j pour mot
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¢, JE CONSTRVIS MON PROTET

=Y

- jet ?
=~ Comment déefinir mort projet
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Etope 2: Formuler mon o_h_]g_gﬁf_p_r_g_’?gssionng] ;
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AU NOVS TROVVER ?

Retrouvez égo\\eme
I'ensemble

de nos rubriques
sur nos pages

w2l fr/SOIP

nt "

Retrouvez les tuiles SO!P
sur votre ENT
our consulter nos conseils
dinsi que l'o\geno{o\ des
manifestations.

SOIP : Agenda b
des
manifestatio




NOTES ..




h

ervice d’
d’ nsertion
de I'Université

ACCUEIL :

du lundi av vendredi,

METZ

campus du Sauley
Bat. gciences
umaines ot sociales
-lere entrée -
57 000 Metz

soi

p-contuct@univ-lu

de 9h @ 11h30 et

NANCY
Campus Lettres et
sciences rumaines
Maison de retudiant

gat. D - Je étage -
23, bd Alpert 1er
54 000 Nancy

CONTACT :

rientution et
rol’essionnelle
de Lorraine

Campus Aiguill

VAN DOEUVRE

ettes
pat. ESA

Rue du jardin

Vil

rraine.fr

du lundi av vendredi,

f soipuni\rlorraine

Document réali
éalisé pa
parle SOIP - Université de Lorraine - D
= e - Décembre 2024

potanigque
54 600
ers~1és-Nancy

o

de 13h @ 17h

a2 PP



