
O Ù  ? U F R  S C I E N C E S  H U M A I N E S  E T  S O C I A L E S ,  À  M E T Z  ( M )
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M
es d

émarch
es :

J'assiste obligatoirement aux réunions d'info de rentrée (dates et
horaires sur le site de la fac) : présentation de la licence, des UE
mineures, des langues vivantes, des parcours de personnalisation, de
la bibliographie, des tuteurs, des salles de lecture, du service
"scolarité", de l'association étudiante, etc.
Sur mon ENT, je procède à mon inscription pédagogique dans les
enseignements obligatoires et optionnels.  De cette inscription,
découlera mon emploi du temps, qui sera consultable tout au long de
l'année dans mon ENT. L'inscription pédagogique est obligatoire
pour pouvoir me présenter aux examens.
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disciplinaire

2 h TD

Groupe 1 : 
UE104 Transversale 
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disciplinaire

2 h CM (amphi)

UE101 
disciplinaire

2 h CM (amphi)

Groupe 3 : 
UE104 Transversale

Outils et cultures
numériques

2 h TP

Groupe 2 : UE102
disciplinaire
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Mon tout 1e
r se

mestre
 en 1re

 année

de licence a été un semestre

d’adaptation à toute cette nouvelle

vie,  Je
 ne savais p

as vraiment

comment tr
availler m

es cours...
 Mais,

j’ai vite compris q
u’il f

allait q
ue ce

soit ré
gulier et que c’était
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aux cours a
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tais. 

UE : Unité d'enseignement (matière)
CM : Cours magistraux

TD : Travaux dirigés
       : “Resto U“

À m
on se

rvice
 : 

Clara,
étudiante en L2 (2e année)

Géographie et aménagement (M ou N)
Histoire (M ou N)
Histoire de l’art et archéologie (N)
Humanités (M)
Philosophie (N)

Psychologie (M ou N)
Sciences de l’éducation et de la formation (N)
Sciences du langage (M ou N)
Sociologie (M ou N)
Théologie (M)

du domaine 
Sciences humaines et sociales

L'année prochaine, je serai étudiant·e en 1re année de

licence 

De la mi-janvier à la mi-mars, je
m'inscris sur Parcoursup et
formule mes vœux :
www.parcoursup.fr/
De la mi-mars à fin mai, j'ouvre,
éventuellement, un DSE (Dossier
social étudiant) en vue d'obtenir
une bourse et/ou un logement
universitaire (CROUS) :
www.messervices.etudiant.gouv.fr
À partir de la mi-mai, si mon vœu
d’inscription en licence a reçu un
« Oui » sur Parcoursup, je me
procure une attestation
d'acquittement de la Contribution
vie étudiante et de campus (CVEC)
(par paiement, d’environ 105 euros
ou exonération, selon ma situation)
et reçois mon numéro CVEC : 

     https://cvec.etudiant.gouv.fr/

Grâce à mon compte
"Sésame" (identifiant et
mot de passe), j'active
mon ENT  (Espace
numérique de travail) sur
lequel seront affichés
emploi du temps et relevé
de notes. Volume horaire  hebdo : +/- 24 heures en présentiel

Ces  UE d’ouverture sont à choisir dans une autre licence du domaine Sciences humaines et
sociales ou Arts, lettres et langues.
Elles ont pour but :

soit de consolider mon cursus en fonction de mon projet ;
soit de diversifier mon parcours d'études ;
soit de favoriser une éventuelle réorientation.

UE 105 et UE 106 mineures :

Mon ENT (Espace numérique de travail) :
https://ent.univ-lorraine.fr/
Bibliothèques universitaires : http://bu.univ-lorraine.fr/
Restos U : www.crous-lorraine.fr/restauration/
MDE (Maison de l’étudiant) : 
www.univ-lorraine.fr/maisons-des-etudiants
Centres de langues : http://edolang.univ-lorraine.fr/
Activités physiques et sportives : http://u2l.fr/suaps
Culture : www.univ-lorraine.fr rubrique « Culture-s »

Au jour le jour :

Pour m’aider à élaborer
mes projets : 
Orientation et insertion professionnelle :
http://u2l.fr/soip
International : 
http://u2l.fr/international

Scolarité :
À Metz : shs-metz-formation-contact@univ-lorraine.fr
À Nancy : shs-nancy-licence-contact@univ-lorraine.fr 

Santé :  http://u2l.fr/sante
Handicap : http://u2l.fr/handicap
Social : 
http://u2l.fr/social
www.crous-lorraine.fr/bourses-et-aides-financieres/

En cas de besoin :

Muni de mon numéro CVEC,
je m'inscris
administrativement et
m’acquitte des droits
d’inscription (environ 180
euros) :

     inscriptions.univ-lorraine.fr
Je reçois ma carte CLÉ
(Carte Lorraine étudiant),
qui me donne accès à la BU,
aux restos U, aux activités
sportives, etc.

Après le bac :

Avant le bac :

Mon emploi du temps

(indicatif) : semaine 4 

du calendrier universitaire
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