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O Ù  ?   

Si vous êtes intéressé·e par ces questions :
Qu’est-ce qu’enseigner, éduquer, former, accompagner ?
Quelles sont les questions vives et enjeux actuels en éducation et formation ? 
Comment comprendre et favoriser les apprentissages des enfants, des jeunes, des adultes ?

La licence SEF, c’est pour moi ?
J’ai (ou je vais obtenir) un bac général, un DAEU A ou B ou
un diplôme admis en dispense du bac 
Je suis intéressé·e par les questions de société et les
sciences humaines et sociales 
Je suis intéressé·e par les métiers de l’enseignement, de la
formation ou de la relation à autrui
Je souhaite enrichir ma culture générale
Le travail personnel et collectif ne me fait pas peur

La licence Sciences de l’éducation et de la formation (SEF)
est une formation en sciences humaines et sociales qui
permet à l’étudiant·e d’acquérir des bases pluridisciplinaires
sur les questions éducatives et de formation. L’étudiant·e
bénéficie d’éclairages relevant de différentes approches
méthodologiques et théoriques (sociologie, psychologie,
histoire, pédagogie, didactique, philosophie). La formation vise
à préparer aux métiers de l’enseignement, de la formation
et de la relation à autrui.

 

Cette formation permet notamment l’acquisition de
connaissances fondamentales dans plusieurs domaines :
éducation, enseignement scolaire, formation d’adultes,
connaissance des publics, technologies de communication,
action socio-éducative, insertion, développement social et
professionnel, etc.

 

À l’issue de la licence, l’étudiant·e peut s’orienter
principalement vers des masters en SEF (ouvrant vers
diverses spécialisations en éducation et formation) ou à
l’Institut national supérieur du professorat et de l'éducation
(masters M2E). L’étudiant·e peut aussi se présenter à divers
concours de la fonction publique.

Une pluridisciplinarité qui
offre la possibilité d’acquérir
une culture et une
expertise en éducation et
formation.
Deux parcours qui
permettent une
préprofessionnalisation.
Des rencontres avec des
professionnel·les au cours
de la formation.
Un forum des métiers en L1,
des stages en L2 et L3.
Une diversité de débouchés
professionnels et de
domaines possibles d’emploi.
Des possibilités de poursuite
en Master et en recherche.
Une ouverture possible
grâce à d’autres parcours de
personnalisation :
Recherche (ORION Oser la
recherche), Développement
durable (Agiles),
Entrepreneuriat, Santé,
Sportifs de haut niveau, etc. 

U F R  S c i e n c e s
h u m a i n e s  e t
s o c i a l e s  -  N a n c y

Alors, la licence Sciences de l’éducation et de la formation est peut-être pour vous !

Professorat des écoles
Agir en éducation et formation 

Deux parcours de personnalisation, au choix :

En bref

Licence 
Sciences de l’éducation 
et de la formation



SOIP (Service d’orientation et d’insertion professionnelle) Metz-Nancy-Vandœuvre
soip-contact@univ-lorraine.fr - http://u2l.fr/soip -    soipunivlorraine

Devenir des diplômé·es 
u2l.fr/insertion

La licence, et après ?
En avant vers un projet réussi ! La licence participe à la
réalisation de votre projet professionnel et/ou de poursuite
d’études.

Master, préparation de concours, licence professionnelle,
etc. : les possibilités sont nombreuses.

Une première étape vers des métiers variés, soit avec la
licence, soit avec le master, et/ou réussite à un concours.

Être étudiant·e en licence SEF

La licence Sciences de l’éducation et de la formation
se déroule en 3 ans :

La première année – L1 – permet aux étudiant·es d’aborder certaines des disciplines
contributives des sciences de l’éducation et de la formation (sociologie, psychologie,
pédagogies alternatives). Elle permet aux étudiant·es de se sensibiliser progressivement aux
enjeux contemporains des questions éducatives dans différents contextes (champ scolaire,
de la formation, de l’éducation populaire, etc.)

 

La deuxième année – L2 – permet d’aborder de nouvelles thématiques (inégalités en
éducation, laïcité, autorité, sanction) et disciplines contributives (philosophie de l’éducation,
histoire, didactique) tout en approfondissant des questions abordées en L1 (méthodologie,
pédagogies particulières). Cette année sera aussi l’occasion de découvrir des dispositifs
éducatifs et formatifs et de réaliser un premier stage.

 

La troisième année – L3 – aborde et/ou approfondit des thématiques plus spécifiques :
politiques d’éducation et de formation, affectivité et bien-être, analyse de pratiques en
éducation, éducation jeunesse et territoire, etc. Elle finalise un parcours de trois années
permettant la construction d’une solide culture en éducation et en formation.                            
Elle comprend également un stage. 

C’est bénéficier d’un accompagnement :
Tout au long de ma scolarité : un·e responsable pédagogique
par année de licence et un·e responsable de mention ; deux
étudiant·es représentant chaque promotion (L1, L2, L3).
Dans la construction de mon projet d’études et de mon
projet professionnel : des unités d’enseignement pour
m’aider à construire mon projet et à préparer mon insertion
professionnelle ; un dossier, sur l’ENT, qui récapitule les
possibilités d'insertion dès l'obtention de la L3 ; des rencontres
avec des professionnel·les (forum des métiers en L1, rencontre
avec des professionnel·les de l’éducation nationale et de
structures de formation ou d’éducation populaire...) ; des
réunions collectives organisées avec les responsables de
masters ; le SOIP (Service universitaire d’orientation et
d’insertion professionnelle)

Enseignement du premier
degré (professorat des écoles)
et encadrement du secondaire
(CPE)
Formation pour adultes
Cadre et responsable en
ingénierie de formation
Ingénierie pédagogique
Travail social 
Professions du soin à la
personne 
Médiation sociale et culturelle
Recherche publique et
enseignement supérieur
Métiers du conseil et de la
coordination
Etc.

u2l.fr/inscriptions

Pratique 

u2l.fr/formations

Secteurs
d’activités 
et métiers 
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