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REBONDIR EN PASS

AU PROGRAMMIE :

e 1/LES QUESTIONS A SE POSER

2 /SE REORIENTER AU SEMESTRE 2

3/SE REORIENTER A LA PROCHAINE RENTREE
4 /PERSEVERER EN SANTE

5/SE DONNER DU TEMPS POUR REFLECHIR
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VOUS VOUS QUESTIONNEZ
SUR VOTRE ORIENTATION ?

L’OBJECTIF DE CETTE PRESENTATION EST DE :

vous présenter les
Q différentes alternatives et
les champs du possible

Q vous aider a prendre
une décision

« Je ne perds jamais, soit je gagne, soit japprends »
Nelson MANDELA



1/LES QUESTIONS A SE POSER
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Préparer une éventuelle
réorientation, c’est :

* faire le point sur vos motivations et vos
atouts

» faire le point sur vos compétences et votre
vécu

* vous informer sur une ou des formations

gui pourraient vous convenir

« décider de démarches concretes




CE QUESTIONNEMENT

EST IMPORTANT :

parce gue, pour chacune et chacun
de vous, il existe des pistes, des
solutions a dévoiler et a mettre en

ocuvre....

... etilimporte de prendre le
temps de réfléchir a celle qui
vous correspond.




QUELQUES PISTES DE REFLEXION :

Votre décision doit se prendre en fonction de vos envies et de la
faisabilité de vos choix.

@ Continuer et essayer de REDRESSER LA BARRE ?
@ CHANGER d’orientation ?

@ Aller dans une DIRECTION TOTALEMENT NOUVELLE ?
» Préparer un “pLAN B”



QUELLES ETUDES ?

* Des études longues, a
'université, en ALL, en SHS, en
DEG, en sciences et
technologies...

* Des études courtes, en BUT, en
BTS, en école paramédicale ou
sociale...




LES ETUDES COURTES

BTS /| BUT (BAC + 2 / + 3)

sont ciblées sur des domaines professionnels bien identifiés
reposent sur un enseignement mixte (théorique, pratique + stage)
permettent une entrée rapide dans la vie active

mais la poursuite d’études n’est pas automatique



LES ETUDES LONGUES (BAC + 5)

LICENCE (3 ans) + MASTER (2 ans)

 Base théorique importante

 Construction progressive de la spécialisation
parcours type en L2 ou L3 + spécialité en master (M1
et M2)

* Ménent a des fonctions d’encadrement, avec des
responsabilités, des prises de décision



 En BTS, un BUT, mais aussi dans d’autres
formations professionnelles

 Un statut de salarié, avec une alternance
entreprise/centre de formation

* Un contrat d’apprentissage ou de
professionnalisation

* Nécessité de signer un contrat avec un
employeur (idéalement a chercher des que
possible, pour étre en mesure de débuter le
contrat en méme temps que la formation)

POURQUOI PAS
L'ALTERNANCE ?

Info :

Forum « Alternance »,
a Metz (au FC Metz
stadium)

Mercredi 25 mars 2026




2/SE REORIENTER AU S2




e @Généralement, un dossier de reorientation
a retirer au service scolarité de la licence
demandée (lettre de motivation, notes du

CHANGER -
POUR UNE * Le o!ossier est .exam.iné par le responsable de
LICENCE AU S2 la licence, qui valide ou non |la demande

d'admission (apres un éventuel entretien)

Plus d'info :
http://u2l.fr/forum-pass ATTENTION :

e Modalités et dates limites différentes selon
les composantes (se renseigner aupres des
scolarités le plus tot possible)



http://u2l.fr/forum-pass

Certains BUT sont accessibles, sur dossier

et entretien, au S2:

« BUT Génie biologique, parcours :
o Agronomie (IUT Nancy Brabois)
o Biologie médicale et biotechnologie (IUT NB, IUT Thionville-Yutz)
o Diététique et nutrition (IUT NB)

o Sciences de l'aliment et biotechnologie (IUT NB, IUT TY)

S'INSCRIRE

o Sciences de I'environnement et écotechnologies (IUT TY)
« BUT Génie chimique - Génie de procédés (IUT NB) DAN S U N 52 D E

BUT (Bachelor

« BUT Génie électrique et informatique industrielle (IUT NB, IUT
Longwy, IUT Saint-Dié-des-Vosges)

« BUT Génie industriel et maintenance (IUT TY) . . .

« BUT Métiers de la transition et de l’efficacité énergétiques (IUT universitaire de

Longwy) :
technologie)

e BUT Métiers du multimédia et de 'Internet (IUT Saint-Dié)

« BUT Qualité logistique industrielle et organisation (IUT NB, IUT
Epinal)

« BUT Réseaux et télécommunications (IUT NB)

e BUT Sciences des données (IUT Metz)

http://u2l.fr/forum-pass



http://u2l.fr/forum-pass

* Certains BUT sont accessibles, sur dossier,
en rentrée décalée : leur 1¢" semestre
débute en janvier/février.

‘ BUT

* AI'UL: Le BUT MP (Mesures physiques), EN RENTREE
a I'lUT de Metz (campus Technopodle), DECALEE
propose une rentrée décalée (sur
dossier) au S2, en vue d’'une rentrée
en BUT 2 en septembre.

http://u2l.fr/forum-pass



http://u2l.fr/forum-pass

« AMETZ:
- BTS Gestion de la PME (lycée Schuman)
- BTS Management commercial opérationnel (lycée

Schuman)
REBONDIR » A NANCY :
AVEC UN BTS - BTS Comptabilité gestion (lycée Georges de la Tour)
- BTS Management commercial opérationnel (lycée
EN 18 MOIS Chopin)

ADMISSION : Dossier de candidature a retourner

pour le 28 janvier 2026 + entretien avec un PSY-EN (du
SOIP ou d'un CIO)

Rentrée :
Lundi 9 février 2026

Plus d'info et dossier de candidature :
http://u2l.fr/forum-pass



http://u2l.fr/forum-pass

3/SE REORIENTER A LA
RENTREE PROCHAINE
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SE REORIENTER
A LA RENTREE
PROCHAINE

EN 1REANNEE

EN FORMATION INITIALE
EN ALTERNANCE

En 1™ année de Licencel, BTS1, BUT1, IFSI,

IRTS, IFMEM, etc. :
- Admission via la plateforme PARCOURSUP

- Attention aux dates d’inscription :
du 19 janvier au 12 mars 2026

Attention : Toutes les L1 ne proposent pas de
phase d’admission complémentaire en juin !

NB : Ces demarches peuvent AUSSI concerner
ceux qui décident de continuer, mais souhaitent
avoir un plan B en cas d'échec en mai.

Plus d'info :
http://u2l.fr/forum-pass



http://u2l.fr/forum-pass

CYCLE

 Objectifs : 2
* Faire le point, en connaissant mieux les métiers et DE DECOUVERTE
formations du secteur social ; DUSECTEUR
e Mettre tous les atouts de votre c6té en vous
préparant a la sélection d’entrée dans les IRTS. SOCIAL

e Modalités : 8 séances de 3 h, les mercredis, de fin Assistant-e social-e
janvier a fin mars 2026

+ Ou? au SOIP, 3 Metz et 3 Nancy Educateur-rice specialise-e

* Candidature (CV, lettre de motivation) : jusqu’au 14 Educateur-rice de jeunes
janvier 2026 (a : catherine.lebeau@univ-lorraine.fr) enfants

Moniteur-rice éducateur-rice

OUVERTURE SOUS RESERVE D’UN NOMBRE D’INSCRITS SUFFISANT

A noter : L'IRTS (Institut régional du travail social) ouvre

ses portes :

-10 janvier 2026 a Nancy

-17 janvier 2026 a Metz (Ban Saint Martin) .
La Region

Plus d'info : http://u2l.fr/srop Grand ESt



mailto:catherine.lebeau@univ-lorraine.fr
http://u2l.fr/srop

SE REORIENTER
A LA RENTREE
PROCHAINE

EN 2E ANNEE

Plus d'info :

http://u2l.fr/forum-pass

* En2¢annéede licence oudeBUT:
- Candidature sur ecandidat.univ-lorraine.fr
- Attention aux dates limites de candidature, qui varient
d’une licence a une autre

NB : guide pratique e-candidat sur le site du tutorat

* En2¢année de certains BUT, pour les recus-collés

(candidature sur e-candidat et entretien) :
- BUT Génie biologique (IUT Nancy-Brabois), parcours:
o Agronomie
o Biologie médicale et biotechnologie
o Diététique et nutrition
o Sciences de l'aliment et biotechnologie
- BUT Génie biologique (IUT Thionville-Yutz), parcours :
o Biologie médicale et biotechnologie
o Sciences de l'aliment et biotechnologie
o Sciences de |'environnement et écotechnologies
- BUT Métiers de la transition et de l’efficacité énergétiques
(IUT de Longwy)


https://ecandidat.univ-lorraine.fr/
https://www.tutoweb.net/UserFiles/File/reorientation-orientation/le-guide-ecandidat.pdf
http://u2l.fr/forum-pass

- Sur deux ans en controle continu => acces sans
concours dans une des plus de 40 écoles publiques
d’ingénieurs du réseau INP (Bordeaux - Clermont-
Ferrand - Grenoble - Lorraine - Toulouse)

ET POURQUOI PAS :

Admission :
- Examen du dossier scolaire (formulaire a demander a:

candidater@la-prepa-des-inp.fr) et entretien LA PREPA DES INP
- Le dossier (bulletins de notes 1, Terminale, PASS, (INSTITUTS NATIONAUX
relevé du bac, lettre de motivation/projet personnel) POLYTECHNIQUES)

est a déposer sur 'espace candidat noté sur la
procédure de candidature avant le 20 février 2026.

Plus d'info : http://u2l.fr/forum-pass



http://u2l.fr/forum-pass

* Formation scientifique exigeante et valorisante

* Encadrement renforcé et accompagnement personnalisé

* Pas de concours stressant : sélection sur le parcours et la motivation

N ouvea u: . Orientlation flfexible entre d,iplc“)me d’ingénigurs gt Iicen_ce/master N ,
* Des débouchés dans les métiers d’avenir : énergie, environnement, numérique, santé

Les CPU

Les 4 CPU-GT et les licences sur lesquelles elles sont adossées :

C LAS S E S SELEGULE UFR/Faculté Nombre de places

, ?iuGPE — Biologie, Chimie, )Physique, Environnement Metz (UFR SciFA) 36
Licence Sciences de la vie
P R E PA RATO I R ES MPI — Mathématiques, Physique, Informatique Nancy (FST) 36
(Licence Mathématiques)
U N IVE RSITAI RES MISI — Mathématiques, Informatique, Sciences Metz (UFR MIM) 20

GRANDES ekl i
TRANSIT'ONS PC — Physique, Chimie Nancy (FST) / 36

) (Licence Physique-Chimie) Metz (UFR SciFA) 20
Plus d'info :

https://u2l.fr/cpugt

Les écoles d’ingénieurs de I’Université de Lorraine accessibles

« ENSAIA : Ecole nationale supérieure en agronomie et industries alimentaires
« ENSEM : Ecole nationale supérieure d’électricité et de mécanique

« ENSGSI : Ecole nationale supérieure en Génie des systémes et de I'innovation
« ENSIC : Ecole nationale supérieure des industries chimiques

« ENSTIB : Ecole nationale supérieure des technologies et industries du bois

* Mines Nancy

e Polytech Nancy

e Telecom Nancy

Candidature sur Parcoursup, du 19 janvier au 12 mars 2026
Recherche : CPU-GT Classes Préparatoires Universitaires — Grandes Transitions



https://u2l.fr/cpugt

4/PERSEVERER EN SANTE




TENTER SA 2F
CHANCE DANS UNE

L.AS2 OU UNE L.AS3
(LICENCE ACCES SANTE) ¢

POUR LES ETUDIANTS DU PASS SOUHAITANT ARRETER A L'ISSUE DU S1

POUR LES ETUDIANTS QUI N'ONT PAS OBTENU LA MOYENNE A LISSUE DU PASS :

- Admission dans une Licence 1 Vvia [a plateforme | 27-\>{e(e1V] =1 V] - M. [TR - X131 - &- 1V R Vi
WEIEFLrId- de préférence dans une mention qui attire et motive et/ou dans laquelle on
est susceptible de réussir

- Sil'étudiant s'inscrit dans une L1 proposant une mineure Acceés santé, il ne pourra pas
suivre cette mineure, ni tenter sa 2de candidature en filiere de santé.

- Si validation des 60 Ects de cette licence 1 => inscription en licence 2 avec la
possibilité de suivre |la mineure Accés santé.

NB : possibilité d'attendre d'étre en licence 3 pour la suivre et tenter sa 29¢ candidature

POUR LES ETUDIANTS RECUS-COLLES :

Admission i ossible en Licence 2 - candidature via |la PLATEFORME [Jef-\'[»]]s7-Y ¥

oElad K- CAER IR LY avec possibilité de suivre la mineure « Accés santé » et tenter sa
29¢ candidature

- Et, par précaution, voeux sur Parcoursup en vue d'une inscription en licence 1 (pas
d'acces a la mineure « Acces santé »)

NB : la réussite a I'UE mineure (Chimie, Droit, Economie, Informatique, Physigue, Sciences
pour la santé, STAPS, Sciences de la vie) permet une admission de droit en 2¢ année de la
licence correspondante (via e-candidat)

Attention :

- aux dates limites de candidature, qui varient d'une licence a une autre

- en L2 LSciences pour la santé : le nombre d'inscrits en mineure AS est limité (une
vingtaine de places)

- Pas de mineure Accés santé en L2 et L3 LEA (Langues étrangéres appliquées), ni en
L3.Administration publique (LAP)

NB : possibilité d'attendre d'étre en licence 3 pour la suivre et tenter sa 2de candidature



CYCLE

DE DECOUVERTE
DU SECTEUR
PARAMEDICAL

Métiers-Formation-Admission dans les instituts

e aide-soignant-e

* auxiliaire de puériculture

* ergothérapeute

* infirmier-ere

* manipulateur-rice d’électroradiologie
médicale

* masseur-kinésithérapeute

Nombre de séances : 7 séances
Durée d’'une séance: 1 a2 h par séance
Période : de mi-janvier a début mars
Ou ? au SOIP

* 3 Metz

 a Vandoeuvre.
Nombre de places: 20 a Metz /20 a Vandoeuvre
Formulaire (renseignements administratifs et
motivation) a retirer et retourner avant le
mercredi 21 janvier 2026.

Contact : soip-contact@univ-lorraine.fr

La Région

Grandl=st



mailto:soip-contact@univ-lorraine.fr

DEUST (bac + 2)
Préeparateur et technicien en
pharmacie

(Faculté de pharmacie, Nancy)

Devenir Conditions d’admission :
, e étre titulaire d’'un bac a caractere scientifique : bac général avec les
prepa rateur spécialités SVT et/ou physique et/ou maths, bac ST2S (Sciences et
o o technologies de la santé et du social), bac STL (Sciences technologies de
et technicien aboratoire]
en pha rmaCie e avoir un contrat de travail
« examen de dossier (candidature sur Parcoursup) + éventuellement, un
entretien

Plus d’info :
* https://pharma.univ-lorraine.fr/deust-preparateur-et-technicien-en-

pharmacie/
e pharma.deust@univ-lorraine.fr



https://pharma.univ-lorraine.fr/deust-preparateur-et-technicien-en-pharmacie/
mailto:pharma.deust@univ-lorraine.fr

Mais aussi :
audioprothésiste,
infirmier-re
manipulateur-trice
d’électroradiologie

médicale, orthophoniste,
orthoprothésiste,
orthoptiste,

podologue,

prothésiste dentaire,

Plus d’info :
Sur le site de ’Onisep :
Accueil > Métier > Découvrir le monde

professionnel > Paramédical >

Parameédical : métiers et emploi

Ou
https://www.onisep.fr/metier/decouv
rir-le-monde-
professionnel/paramedical/les-
metiers-et-l-emploi-dans-le-
paramedical



https://www.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/metier
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/paramedical
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/paramedical/les-metiers-et-l-emploi-dans-le-paramedical

5/SE DONNER LE TEMPS
DE REFLECHIR
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SEMESTRE REBOND

IUT de Metz

* Environ 150 heures avec des enseignants et

des professionnels dans des :
* Activités de découverte et de construction de projets
jusqu’a Parcoursup (rappel : de mi-janvier a mi-mars)

Finance par

La Région

* X %
* *
Grand I'St AN |'Union européenne

DEUX DISPOSITIFS POUR : emies a ives gl
* Options de spécialisation et d’'ouverture
* Immersions en formation et stages professionnels

Demande d’info et candidature (CV et lettre
de motivation) a adresser a I'lUT (iutmetz-

réfléchir a son projet
e préparer la prochaine rentrée

* faire des stages . _
rebond@univ-lorraine.fr) au plus tard le

 decouvrir d'autres formations (possibilite , - =
. : (P vendredi 19 décembre pour une rentrée fin
d'immersions) L
janvier 2026

TOUT EN CONSERVANT SON STATUT D'ETUDIANT. DISPOSITIF RICOCHER

SOIP et Apef 57
 Accompagnement personnalisé
e Possibilité d'effectuer un ou plusieurs stages

. * Entretien préalable avec un PsyEN au SOIP
' ([ ] ([ ] m



mailto:iutmetz-rebond@univ-lorraine.fr
http://u2l.fr/forum-pass

ET SIVOUS FAISIEZ UNE
PAUSE ?

Pour :
* prendre du recul
e vous découvrir dans un
contexte different

e acquerir des compétences

 réfléchir a ce que vous
recherchez vraiment

* (re)construire un projet

Pourquoi pas dans le cadre de
la césure (voir avec votre
scolarité).

QUELQUES PISTES :

Devenir volontaire en France
ou a l'étranger :

e Service civique

e Corps européen de solidarité (ex-SVE)
e Service éco-citoyen transfrontalier

e \Volontariat franco-allemand

Partir au pair a I'étranger

Partir a I'étranger dans le cadre
d’'un permis vacances travalil

Plus d'info : http://u2l.fr/econfpass



http://u2l.fr/econfpass

Plus d'infos sur
toutes ces pistes:

://u2l.fr/econfpass



http://u2l.fr/econfpass
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POTENTIEL

ORIENTATION ET
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

ET, ATOUT MOMENT,
N'HESITEZ PAS A
CONTACTER LE SOIP
(SERVICE D'ORIENTATION
ET D'INSERTION
PROFESSIONNELLE)

INFO / CONSEILS

Poursuite d'études Rdv

REORIENTATION

ORIENTATION
INSERTION PRO

ACCOMPAGNEMENT

PROJET PRO
STAGE / EMPLOI

CV-Lettre




Accueil sur place : du lundi au jeudi,de9hal1l1h30etde13h30a17h.
Accueil téléphonique : du lundi au vendredi, de9hall1h30etde13h30a17h.
Accueil en visio : le vendredi, de 9 h a 11 h 30 (Se connecter a 'accueil)

Campus du Saulcy Campus Lettres et sciences humaines Campus Aiguillettes
ile du Saulcy Maison de l'étudiant Bat. ESA
Bat. SHS - 1" entrée Bat. D - 2¢ étage Rue du jardin botanique
23, bd Albert ler 54 600 Villers-les-Nancy
57 000 METZ 54 000 NANCY
0372740362 0372740361 0372740360

LE SOIP, UN SERVICE, TROIS ANTENNES :

pour etre conseille.e dans son choix pour étre accompagné.e dans sa recherche
d'orientation et son projet de stage et d'emploi

Accueil spécifique sur rendez-vous



http://u2l.fr/soip
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yzg2NmViYTQtZDJlMS00MWU4LTk5NWUtMjQxZjczYWFiOGU2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22158716cf-46b9-48ca-8c49-c7bb67e575f3%22%2c%22Oid%22%3a%2242bf7e99-6dd9-4966-aebb-9089501dad44%22%7d

DES ACTIONS
EN FAVEUR DE LA CONSTRUCTION DE VOTRE PROJET

a retrouver :

dans I'agenda du SOIP (http://u2l.fr/soipagenda)

dans votre ENT (tuile « SOIP Agenda des manifestations)

EX LES ATELIERS DU SOIP 4

° . PL® PROJET PERSONMEL - STAGE - EMPLOI - ALTERNANCE '
Les atellers du SOIP ° RE@ Des ateliers, courts et gratuits,
[ POTENTIEL pour booster mon projet
S ERATION

i et mon insertion professionnelle

4
g —

Les permanences d’info des meétiers en uniforme (Armees, Police nationale,

Gendarmerie),de 13h30a16 h30:

e Jeudi 29/01/2026, campus des Aiguillettes, a Vandceuvre
e Jeudi 05/02/2026, campus du Saulcy, a Metz
e Jeudi 19/03/2026, campus Lettres et sciences humaines, a Nancy

Et bien d’autres...


http://u2l.fr/soipagenda
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https://formations.univ-lorraine.fr/
http://www.insertion.univ-lorraine.fr/
https://www.parcoursup.fr/
http://www.onisep.fr/
http://www.parcoursup.fr/
http://tutoweb.net/fr/la-reorientation-en-pass-et-las.html
https://view.genially.com/67347510f147bc7f1020a773/presentation-presentation-guide-metiers

Des étudiantes temoignent

« OCEANE, ETUDIANTE
EN MASTER 1
SCIENCES COGNITIVES

« MARYLOU, ETUDIANTE
EN LICENCE 3
http://u2l.fr/forum-pass PSYCHOLOGIE



http://u2l.fr/forum-pass
https://ultv.univ-lorraine.fr/video/16352-explore-ton-potentiel-temoignage-doceane-muller/
https://ultv.univ-lorraine.fr/video/16353-explore-ton-potentiel-temoignage-de-marylou-mesnil/

MERCI DE VOTRE
ATTENTION

Et maintenant, passons a vos
questions !

https://app.wooclap.com

(code d'événement : BTYOIT)
OuU scannez:



https://app.wooclap.com/

