
Valoriser mes expériences

2. Expériences en lien avec mon domaine

1. Rendus / Restitutions

3. Autres expériences

Exposé oral : quelles compétences développées ?

Rapport bibliographique

Grille des compétences 
+ avec un barème

Trace d’apprentissage 

Trace d’apprentissage 

Projet
- La méthodologie du projet acquise
- Quel a été mon rôle dans ce projet ? 
- Les relations avec les commanditaires du projet
- Les résultats obtenus 
- Comment ont été gérées les difficultés rencontrées ?

Trace d’apprentissage

Stage
- Objectifs
- Modalités
- Missions et activités menées

Rapport de stage 
/ Attestation ? 
[Bloc PDF]

Alternance
- Environnement professionnel
- Objectifs
- Missions et activités menées

Liens avec ma formation et les compétences acquises en dehors (nouvelles compétences)

Engagements associatifs, personnels, sportifs…

Rapport 
d’alternance
[Bloc PDF ?]

Réalisation

Réalisation ?
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Lettre de 
référence 
[Bloc PDF ?]

Lettre de 
référence
[Bloc PDF]

Jobs étudiants Réalisation

Entrepreneuriat
- Statut
- Entrepreneuriat suivi (formation suivie ?)

Réalisation
[Bloc PDF ?]

Lettre de référence 

Conclusions

Motivations
- Ce que j’ai apprécié ou pas
- Les compétences qui me manquent, ou que je dois développer

Annexes
- Lien vers des ressources métiers 

Réalisation ?
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Réalisation

Université de Lorraine – Programme Pléiades-Trajectoires – Octobre 2023 

https://u2l.fr/valorisermesexperiences

