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cellules à compléter                 

     

Enseignants
Salaire moyen horaire

(brut chargé)
Volume horaire

dans la formation
Montant

ENSEIGNANTS UL      60                  
VACATAIRE D'ENSEIGNEMENT         60   
CONTRACTUEL ETUDIANT         0 -            
Ensemble                 

Montant

-            
-            
-            

                

                
                
                

  

Effectifs attendus              

Coût moyen de 
référence / etudiant

Recettes Montant

                
- 

                

RECETTES PREVISIONNELLES
MARGE 

PREVISIONNELLE

Matériel spécifiques à la formation

Faculté des Sciences du Sport

Coût total de la formation

Coût horaire moyen de la formation

Nature de dépenses

Missions

choisir le collegium et la 
composante dans le 

menu déroulant

Coûts environnés - support

Autres (Préciser)…Prestation intellectuelle………………………………………………………………………………………………………………..
Ensemble des coûts directs

Masse salariale
Dépenses spécifiques et directes
Coûts environnés - soutien

Recettes de formation (Entreprises, OPCA, Particuliers, Contrats de pro)

Recettes provenant des Subventions publiques (Etat, Région,…)

Autres recettes (étudiants,…)

Tarif de la formation par 
apprenant 
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Dossier de demande de création 

Université 

 

dfoip-creation-du@univ-lorraine.fr) en vue de son étude avant 
 

 

Circuit de validation : 

1/ Date de passage au(x) conseil(s) de composante(s) : 14/10/2019 

2/ Date de passage au Conseil de collégium : 
8/11/2019 

3/ Date de passage au Conseil de la Formation : 
26/11/2019 

 : 
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I - Fiche récapitulative 
 

 
 

 :  Janvier 2020 

 
 
 

 

Composante(s) assurant la responsabilité pédagogique de la 
formation :  

Faculté des Sciences du Sport de Nancy 

 

 

 
 
 

 

Nom du Responsable pédagogique de la formation : Gérome Gauchard 

Qualité : Professeur des Universités 

Téléphone : 03 72 74 67 23 

E-mail : gerome.gauchard@univ-lorraine.fr 

Composante de rattachement : Faculté des Sciences du Sport de Nancy 

 
 
 

 

Composante assurant la responsabilité administrative 
(inscription des étudiants, conventions ou contrats de 
formation, etc.) : 

Faculté des Sciences du Sport de Nancy 
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II - Description générale du projet 

II  1 Objectifs de la formation 

La formation « Coach 3.0 Spécialiste Performance Innovation » est une formation à distance 
construite en 9 -faire utiles dans plusieurs domaines 

polyvalents, multi-

training, forme santé, loisir esthétique.  

udiants dans le domaine du sport 

-delà de leur 
approche pédagogique et la vision innovante de la formation 

 
Plusieurs applications de pilota
du cursus de formation, Ekyno, logiciels physiologie Full Pack, cardio-fréquencemètre Polar, Vidéo 
My Dartifsh Mobile, protocoles de tests, tableaux de formules de calcul. Tous ces outils sont 

réalité du terrain.  
La formation est entièrement calibrée et individualisée en fonction de chaque profil et des objectifs 

ectue intégralement à distance via la plateforme E-Learning sécurisée 

Chaque stagiaire valide à son rythme ses modules chronologiquement depuis son espace. Il 
télécharge et étudie les cours numérisés, ainsi que les logiciels et outils lui permettant de réaliser 
les TER demandés. Chaque contenu de module fait le lien entre théorie et pratique pour assurer un 
savoir- ar validation de Questionnaires et/ou QCM et/ou 

-à-vis Skype avec le responsable 
du module concerné. Les rendez-
correcteur, et sont ainsi programmées en fonction du rythme de vie de chacun. 

Cette formation agile permet de développer des compétences et assurer une crédibilité par une 
utilisation maîtrisée des technologies et valoriser son savoir-faire en utilisant des indicateurs lisibles 
avec, comme critère essentiel, le résultat obtenu : 

 et transversale
de tous les paramètres de la performance directement applicable sur le terrain ;
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et biomécanique), technique, énergétique et psychologique ; 

fonctionnalités, permettant la gestion des sportifs et des équipes ainsi que le pilotage de la 
performance regroupée un seul outil ; le tout transférable au personal training loisir-forme-santé 

 énergétiques, musculaires et techniques (spécialité sportive) et la 
 

 
 associative ou privée dans toutes ses 

composantes. 
 
 

II  2  Positionnement  (vérifier 
notamment que la formation ne génère pas de concurrence intra-UL) ; positionnement 
par rapport aux besoins du marché (au niveau local/territorial, régional, national, 
international) 

 

entraînement des ressources physiques et mentales », qui est un diplôme de niveau 6 et qui est organisé 
exclusivement en présentiel.  
 
De par sa forte orientation autour du lien théorie / pratique et maîtrise des outils technologiques, le DU « 
Coach 3.0 Spécialiste Performance Innovation » entre en complémentarité avec le DU OPS. En raison de la 
nature à distance de la formation, il permettra à chaque stagiai

 développer des compétences, 
 

 
 

  

 Comment cette formation se positionne-t-   ? 
-t-elle dans une logique 

de filière ? Cette formation a-t-elle Etat ? 
 

 A quel besoin répond-elle ? Quel est son positionnement :  ?  Répond-
elle à une demande de branche professionnelle ? Existe-t-il des formations équivalentes ? etc. 

 
 

 : dfoip-etude-marche@univ-lorraine.fr 
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II  3  Inscription au RNCP 

 
Oui. Cette formation est dédiée à la formation continue des coaches entraîneurs sportifs  et a vocation, à 

 

 
 
II  4 Publics visés 
 
Pré-requis et n  requis :  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Type de public : 

 

Formation Initiale  
Autres publics (précisez) : 
 
 Formation Continue  

Formation par Apprentissage
 

 

 
Attention 

. 
 

  

 Une inscription au RNCP (Répertoire national des certifications professionnelles) est-elle envisagée au-
delà du délai minimal de fonctionnement de 3 ans ? 

 : dfoip-rncp@univ-lorraine.fr 

                                                
 Entraîneurs (BEES 2, DES-JEPS mention performance 

sportive) 
 Titulaires Licence STAPS, mention Entraînement Sportif  
 

diplôme - -JEPS 
 Sportifs de Haut Niveau (sur liste ministérielle, majeurs, 

catégories Elite, Sénior, Jeune, Reconversion) et Sportifs 
en centres de formation des clubs professionnels 
souhaitant mieux appréhender leur spécialité sportive et 
anticiper le double projet entraînement / reconversion 

 Conseillers Techniques Sportifs Ministère des Sports 
(Fédérations Sportives) 

 Préparateurs physiques, moniteurs, coaches, enseignants 
EPS, issus du secteur privé ou public 

 Enseignants dans le domaine du sport, dans le domaine 
médical, paramédical, réathlétisation et éducation 

 Kinésithérapeutes et Médecins du sport 
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II  5 Niveau de la formation (nomenclature 2019) 
 

Niveau 5 (ex niveau III) - bac+2  
Niveau 6 (ex niveau II) - bac+3  
Niveau 7 (ex niveau I) -  bac+5  
Niveau 8  -  correspondant au niveau doctorat  

 
 
II  6  Débouchés (métier ou formation) 
 

Métiers visés Code ROME 
 G1204 

Préparateur physique  G1204 
Préparateur mental G1204 

 
 

 
Tout Master STAPS orienté vers la préparation à la performance sportive 

 
 

 , vous pouvez contacter : soip-
contact@univ-lorraine.fr  
 
 
II  7  Partenariats envisagés 

 
En préambule, ce DU contribue au développement de la Fo  qui fait partie des 

 
 Dans le cadre de cette formation à distance, le partenariat entre la Faculté des Sciences du Sport de 
Nancy (F2SN) et la société IFDIS repose sur une complémentarité des savoirs théoriques et professionnels 

 
 Les cours seront co-construits par les enseignants et enseignants-  
et les partenaires privés dans un esprit de convergence théorie-pratique. Concrètement, nous allons 
optimiser la formation IFDIS actuellement dispensée, en apportant les bases et concepts théoriques 
complémentaires, et IFDIS apportera son expérience du terrain et de la connaissance des besoins du milieu 
tant au niveau du secteur sport forme santé loisir que celui du secteur haut niveau de très haute 
performance sportive. La société IFDIS mettra à disposition les contenus de formation déjà existants (6 

orraine, mais que la F2SN remodèlera en 
garantissant le niveau universitaire. La F2SN créera en plus 

 Quels partenariats internes  
 Quel est leur degré de finalisation ? 
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ressources mentales. Du fait de son expertise de longue date sur le terrain (préparation de sportifs et 
formation continue de nombreux professionnels en activité) et 
technologies intégrées au suivi des sportifs, la société IFDIS prendra en charge les enseignements 
technologiques et mettra à disposition les solutions les plus adaptées aux besoins de la formation, sous 

. Concernant les retours aux stagiaires, pour rester dans le même 
cadre, nous ferons des sessions de visioconférence à 3 (IFDIS, UL et stagiaire), ce qui apportera la garantie 
de l'implication UL dans le suivi pédagogique.  
 -ci se fera en ligne par la F2SN, sur des critères que la F2SN 
aura définis et construits avec la société IFDIS. 
cours. La validation du 8e module signifie donc la validation de la formation pratique et théorique et permet 

-ci sera assurée par la F2SN sur la base 
et rédigée sous forme de mémoire 

 Par ailleurs, la société IFDIS a déjà 
diplômé de nombreux stagiaires. Ceux-
aux modules 2 et 5 uniquement. La validation de ces modules, du mémoire et de la soutenance entraînera 
la validation du DU Coach 3.0 SPI. 
 U
intellectuelle, ainsi les éléments budgétaires. 
 
En résumé 
La Faculté des Sciences du Sport de Nancy assurera : 
- l  
- la gestion administrative et financière du diplôme ; 
- la création des modules 2, 5 et 9 ; 
- le reformatage et la validation des contenus des modules existants 1, 3, 4, 6, 7 et 8 ; 
-  
-  
-  
 
La société IFDIS assurera : 
- la mise à disposition & la maintenance de la plateforme E-Learning accessible 24h/24h ; 
- la mise en ligne de tous les cours et devoirs (QCM/TER) dans la plateforme E-Learning, à savoir : 
     - Module 1 : Anatomie et physiologie du sport  
     - Module 2 : Biomécanique et analyse du geste sportif 
     - Module 3 : Modélisation de la spécialité sportive choisie, Évaluation (protocoles) et Diagnostic  
     - Module 4 : Conception et calibrage de séances (énergétiques, musculaires, techniques) et planification  
    -  Module 5 : Optimisation des ressources mentales du sportif 
     -  
     - Module 7 : Analyse vidéo  
     - Module 8 : Créer, gérer et développer sa structure 
- la gestion des partenaires privés, prix préférentiels avec nos prestataires des solutions technologiques (Full 
Pack, Polar, Ekyno, Dartfish) 
- la gestion des envois de matériel (solution Polar) ; 
- la mise à disposition des modules 1, 3, 4, 6, 7 et 8 ; 
- la validation pratique des modules 2, 5 et 9 ; 
- 
modules 3, 4, 6 ; 
- la relance et suivi individuel pour les stagiaires ; 
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-  
- la mise en valeur des stagiaires via le réseau IFDIS (réseaux sociaux et carte de référencement des lauréats 
sur le site IFDIS www.ifdis.com); 
-  
-  
 

 
 
II  8 Equipe de formation 
 

 

formation de type DU, toutes les personnes ressources qui ont réfléchi au projet de construction de ce diplôme. 
 

 

Nom et Prénom Grade/Fonction Composante ou organisme externe de 
rattachement 

GAUCHARD Gérome 
Professeur des Universités, 
Vice-Doyen 

Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

DUCLOS Karine Maître de Conférences des 
Universités 

Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

LABDANT Eric Professeur Agrégé 
Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

SCHWARTZ-MEREY Michèle Professeur Agrégé Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

ROQUEFERE Isabelle Responsable Ingénierie de 
Formation et VAE IFDIS GROUPE LPI 

ROQUEFERE Pierre-Yves 
Professeur de Sport (CTPS 
Stagiaire)  IFDIS GROUPE LPI 

 
P heures assurées par des en  : 75% 
P heures assurées par des intervenants professionnels : 25% 
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Equipe pédagogique 
 

de la nouvelle offre de f

 
 
 
 

Nom et Prénom Grade/Fonction Composante ou organisme externe de 
rattachement 

GAUCHARD Gérome 
Professeur des Universités, 
Vice-Doyen 

Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

DUCLOS Karine 
Maître de Conférences des 
Universités 

Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

SCHWARTZ-MEREY Michèle Professeur Agrégé Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

LABDANT Eric Professeur Agrégé Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

HELLUY Olivier Professeur Agrégé Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

RAGARU Bruno Professeur Certifié Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
Université de Lorraine 

ROQUEFERE Isabelle 
Responsable Ingénierie de 
Formation et VAE IFDIS GROUPE LPI 

ROQUEFERE Pierre-Yves 
Professeur de Sport (CTPS 
Stagiaire) 

IFDIS GROUPE LPI 
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III  Organisation de la formation 

 
III  1  

nseignements proposées : 
 

N° UE  Responsable UE  

UE 1 Anatomie et physiologie du sport Gérome GAUCHARD 

Nb h CM : 
Nb h TD : 15h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 15h 
 

UE 2 
Performance et biomécanique du 
geste sportif Gérome GAUCHARD 

Nb h CM : 
Nb h TD : 20h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 20h  
 

 
 
UE 3 

Modélisation de la spécialité sportive, 
Évaluation et Diagnostic 

 
Pierre-Yves ROQUEFERE 

 
Nb h CM : 
Nb h TD : 25h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 25h  

UE 4 
Conception et calibrage de séances et 
planification 

Eric LABDANT 

Nb h CM : 
Nb h TD : 25h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 25h  
 

UE 5 
Optimisation des ressources mentales 
du sportif Karine DUCLOS 

Nb h CM : 
Nb h TD : 20h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 20h  
 

UE 6 
nement, 

détection du surentraînement  Pierre-Yves ROQUEFERE 

Nb h CM : 
Nb h TD : 15h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 15h  
 

UE 7 Analyse vidéo Eric LABDANT 

Nb h CM : 
Nb h TD : 10h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 10h 
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UE 8 Créer, gérer et développer sa structure Isabelle ROQUEFERE 

 
Nb h CM : 
Nb h TD : 20h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 20h 
 

UE 9 Activité intégrative et professionnelle Michèle SCHWARTZ-MEREY 

Nb h CM : 
Nb h TD : 10h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 10h  

 

Total Nb h CM : 
Nb h TD : 160h 
Nb h TP : 
Nb h éq TD : 160h 

 
 
 

 
Ajoutez l annexe 1 : fiches UEs à compléter (une fiche par UE) 
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IV - Evaluation 
 
 
IV  1 Modalités de contrôle des connaissances 

 

N° UE / 
N° EC 

 
Intitulé 

 
Coef. 

Compensation Session MCC* 

Oui/Non 1 (ou 
unique) 2 Mode de contrôle Type 

UE 1 Anatomie et Physiologie du Sport  Non Unique --- Contrôle Continu Examen écrit 

UE 2 
Performance & Biomécanique du 
geste sportif 

 Non Unique --- 
Contrôle Continu Examen écrit 

UE 3 Modélisation de la spécialité 
sportive, Évaluation et Diagnostic 

 Non Unique --- Contrôle Continu Examen écrit 

UE 4 
Conception et calibrage de 
séances et planification 

 Non Unique --- 
Contrôle Continu Examen écrit 

UE 5 
Optimisation des ressources 
mentales du sportif 

 Non Unique --- 
Contrôle Continu Examen écrit 

UE 6 
Pilotage et suivi de 

surentraînement 
 Non Unique --- 

Contrôle Continu Examen écrit 

UE 7 Analyse vidéo  Non Unique --- Contrôle Continu Examen écrit 

UE 8 Créer, gérer et développer sa 
structure 

 Non Unique --- Contrôle Continu Examen écrit 

UE 9 
Activité intégrative et 
professionnelle  Non Oui Oui 

Contrôle Terminal Examen oral 

 

La compensation peut-  au diplôme ?  Non  
 ? Oui  Non  

Oui

 Indiquez pour chaque UE les modalités de contrôle, les coefficients appliqués et les modalités de validation du diplôme 
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Remarques éventuelles sur les modalités  : 
 

Aucune 
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IV  2 Jury 

 

FONCTION ou QUALITE NOM - prénom (si connu) 

Professeur des Universités, UL, Président GAUCHARD Gérome 

Maître de Conférences des Universités, UL DUCLOS Karine 

Professeur Agrégé, UL LABDANT Eric 

Responsable Formation, IFDIS ROQUEFERE Isabelle 

CTPS, IFDIS ROQUEFERE Pierre-Yves 

 
 
IV  3 Evaluation des enseignements 

 
Les enseignements seront évalués grâce à un questionnaire en ligne. Chaque UE sera évaluée à la fin de son 

globalité (appréciation globale, information, contenu, objectifs, organisation, participation, pédagogie et 
évaluation). 

 
  

 Indiquez la composition du jury. Celle- . 

 Décrivez le processus 

,  
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V  Détermination du coût de la formation et du tarif applicable 

 
 

définir le tarif de la 

apprenant, auquel on ajoute une marge). 
 

tarif différent peut être envisagé si 
les prestations sont différentes selon les publics visés (à justifier alors).  
 

 : 
 
-  : égal au droit licence national 
-  : égal au droit master national 
 

 

Tarif de la formation proposé :  

Tarif plein : 3800  
Tarif réduit  
 
Tarif pour les modules 2&5 (pour les 

 
   

Seuil d'ouverture proposé :  12 stagiaires/étudiants (tarif plein) 

 
Le tarif proposé a été calculé uniquement sur la base des stagiaires à tarif plein. Des stagiaires à tarif réduit 

calcul du coût 
 

 
 

nnexe 2 dûment complétée 
 
 
 
 

Une annexe définitive doit être réalisée chaque année afin de vérifier l'équilibre financier de la formation ; elle 
doit servir également à fixer le tarif de l'année N+1.  

enseignements, au même titre que les diplômes nationaux.  
 
 




