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Je teste messuper-pouvoirs !

Je teste messuper-pouvoirs !

Les données issues de ces documents proviennent de sources sûres internes (2022-2023) et externes (ADEME, Carbone 4, Ministère...).



Sur l'année universitaire 
2022/2023, les dépenses 
d'éclairage à l'université
sont estimées à 

J'éteins
la lumière ! 

J'éteins
la lumière ! 

1,8 M€.

C'est aussi des 
économies financières ! 



J'étein
s les 

appare
ils non

 

utilisé
s !

J'étein
s les 
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ils non

 

utilisé
s !

Les appareils en veille 
représentent jusqu'à 

environ 4,2 GWh et 
près de 1 M€.

d'électricité 10 %
de l'université, soit 

Cela prolonge la durée 
de vie du matériel !



J'évite les 
chauffages 
d'appoint !

J'évite les 
chauffages 
d'appoint ! Peu performants, ils 

consomment beaucoup et 
restituent peu de chaleur !

Limiter son achat réduit 
notre consommation de 
matières premières !



Je lève 
le pied !
Je lève 

le pied !

Limiter sa vitesse à 110 km/h 
au lieu de 130 km/h réduit la 
consommation de carburant 
de 25 % 30 %à !

Cela réduit la pollution 
sonore et atmosphérique



J'utilise avec 
parcimonie 

les appareils 
energivores !

J'utilise avec 
parcimonie 

les appareils 
energivores !

Certains équipements 
scientifiques sont 
particulièrement 
consommateurs d'énergie. 
Les éteindre quand c'est possible !

C'est autant d'économie d'€ 
que l'on peut investir ailleurs !



JE PREND
S

L'ESCALIE
R ! JE PREND
S

L'ESCALIE
R ! 

Éviter de prendre 
l'ascenseur permet de 
réduire la consommation 
d'énergie !             

40 %Cela réduit de 
les risques de maladies 
cardiovasculaires !



