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> Un concours international :

Ma thése en 180 secondes est un concours international francophone invitant les doctorants de
toutes disciplines a partager leurs recherches en des termes simples et dans un temps limité.
Organisé en Lorraine depuis 2013, le concours réunit aujourd’hui en France 28 regroupements
universitaires, dans une organisation portée par le CNRS et France Universités. Lors de la demi-finale
nationale le 30 mars 2023, le jury a auditionné les 56 prestations et sélectionné les 16 finalistes pour
la finale nationale du 8 juin 2023 a Rennes. Au niveau international, les meilleurs finalistes des pays
organisateurs se réuniront pour la finale internationale le 5 octobre 2023 a Rabat.

> Un événement de culture scientifique :

L'Université de Lorraine fait de sa finale du concours un événement de culture scientifique. Afin de
rendre la recherche accessible au plus grand nombre, la finale est présentée en deux sessions : 'une
destinée aux lycéens, I'autre au grand public.

Depuis 2017, la finale de I'Université de Lorraine a été adaptée en langue des signes francgaise (LSF),
disponible le soir méme sur place mais également en streaming et sur la vidéo en ligne pour une
large diffusion.

> Une formation de doctorants :

Le concours a vocation a former les jeunes chercheurs a la médiation des sciences, en les préparant
a se faire comprendre d’une maniere rapide et efficace, et en faisant de chacun un ambassadeur de
la recherche aupreés du grand public mais aussi des entreprises, collectivités, financeurs...

> Un premier pas dans la culture scientifique :

Nous incitons les candidats finalistes a participer a d’autres projets de culture scientifique, en
adaptant la vulgarisation de leur recherche grace aux le savoir-faire acquis. Les candidats des années
passées ont par exemple participé au festival Pint of Science, a la Féte de la Science, a la journée de
rentrée des nouveaux personnels, a des conférences de I'Université de Temps Libre, a des rencontres
avec des lycéens ou encore a des projections-débats de Sciences en Lumiére...
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> Les inscriptions :

Les inscriptions au concours ont été ouvertes du 12 septembre au 7 octobre 2022. 35 doctorants se
sont inscrits, issus a 80% de sciences dites exactes pour 20% de sciences humaines et sociales avec
une parité femme (19)/homme (16).

Admissibilité au concours

Pour s’inscrire, il est nécessaire de satisfaire aux conditions suivantes :

- étre inscrit dans un programme de doctorat de I'année universitaire en cours — les candidats
soutenant leur thése sur I'année en cours sont admissibles,

- avoir informé son directeur de these et les éventuels financeurs et tutelles,

- s’exprimer en francais,

- serendre disponible aux différentes étapes du concours (cf. calendrier),

- accepter de voir son image utilisée par les médias en lien avec le concours.

> Les journées de formation :

L'Université de Lorraine propose a ses doctorants candidats une formation réunissant des
professionnels de la médiation scientifique et du monde du théatre, afin de les préparer aussi bien
sur le fond que sur la forme : accessibilité du sujet, structure du discours, communication non
verbale, etc. Travail de groupe, ateliers, conseils personnalisés étaient au programme.

> Premiére partie « Mettre en forme son discours »
Lundi 17 octobre ou mardi 18 octobre 2022 de 8h30 a 17h00
Lieu : Présidence de I'Université de Lorraine, 91 avenue de la Libération a Nancy.

> Deuxiéme partie « Théatre »,
Une demi-journée par doctorant entre le lundi 14 novembre et vendredi 18 novembre 2022
Lieu : Campus CLSH, salle J10, Nancy.

L’équipe de formation était composée de :

e Laurent Arnold, comédien, Théatre en Kit

e Catherine Flauder, chargée de projet CST, Université de Lorraine
e Marc Guépratte, comédien, Théatre en Kit

e Etienne Haouy, chargé de projet CST, Université de Lorraine
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> Les présélections :

30 candidats ont été entendu par le jury des présélections, lors d’une journée spécifique, dans les
conditions du concours.

> Date et heures : jeudi 8 décembre 2022 de 9h a 16h,
Lieu : Présidence de I'Université de Lorraine, 91 avenue de la Libération a Nancy.

Le jury des présélections se composait de :

e Sébastien Cahen, Maitre de conférences, Institut Jean Lamour - UMR 7198 CNRS-Université
de Lorraine Groupe Matériaux Carbonés - Département CP2S

e Marine Duhoux, Assistante de projets culturelles, Direction de la Vie Universitaire et de la
Culture - Université de Lorraine

e Blandine Hubert, Maitre de Conférences - Associate Professor, Responsable Testothéque de
la Studothéque Athéna, Laboratoire Lorrain de Psychologie et Neurosciences de la
dynamique des comportements (2LPN, UR 7489)

e Thomas Huin, Chargé de Communication, CNRS Grand Est

e Frédérique Martin, Webmestre & Community manager, Direction de la communication —
Université de Lorraine

A l'issue des présélections, les 11 doctorants finalistes ont suivi une séance de perfectionnement
avec les formateurs.

> Les régles du concours :
Les regles du concours définies par la compétition internationale :

e les doctorants ont 180 secondes pour présenter leur sujet de recherche,

e ils peuvent accompagner leur discours d’une unique diapositive, non-animée, (format 16:9),

e tout accessoire est interdit,

e un chronometre visible de tous décompte le temps,

o |e chronomeétre ne pourra étre remis a zéro, sauf en cas de probleme technique majeur
(panne micro, faux départ du chronomeétre, diapositive non-affichée),

e |e dépassement des 180 secondes réglementaires est éliminatoire,

e un signal sonore prévient des 30 secondes restantes ; un signal sonore plus fort annonce la
fin du temps imparti,

e e participant n’est pas autorisé a interrompre lui-méme sa présentation.
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> Les criteres de sélection :

Plusieurs critéres, entre forme et contenu, sont proposés au jury et au public pour départager les
candidats au concours :

e TALENT D’ORATEUR : Voix claire et assurée, présence sur scéne, rythme et fluidité : un bon
candidat sait parler avec passion et susciter la curiosité du public.

e MEDIATION DU SUJET : Utiliser un langage accessible, faire usage de métaphores, illustrer son
propos d’exemples : la présentation d’un sujet de thése est avant tout une affaire de
vulgarisation.

e  STRUCTURE DE L’EXPOSE : Un enchainement limpide d’idées claires, allant de I'’énoncé du
contexte a la mise en lumiére des travaux propres a chaque candidat.

e COUP DE CCEUR : Le cceur a ses raisons que la raison ne connait point. Et le vote pour I'un ou
pour I'autre des candidats peut se jouer au feeling.

> Récompenses et contreparties

La participation aux sessions de formation, aux présélections, a la finale de I'Université, donne droit
a:
- une équivalence de 12h de formation (1,5 crédit) pour les doctorants qui suivent l'intégralité
de la formation,
- une équivalence de 18h (2 crédits) pour les candidats présents a la finale de I’'Université de
Lorraine,
- une équivalence de 24h (2,5 crédits) pour les 2 finalistes qui représentent I'Université au
national,

La participation a la session de formation est obligatoire pour obtenir I’équivalence.

Tous les doctorants finalistes se sont vu offrir un disque dur de 2Ter et un sac a dos floqué MT180s
ainsi qu’un micro-casque par la fondation ID+.

Bilan Concours MT180s - édition 2023 — mai 2023



Environnement, sociologie, informatique, matériaux, littérature, philosophie, géologie, biologie,
mathématiques, santé... les 11 jeunes talents que nous vous proposons de découvrir ont a coeur de
partager leurs recherches. Accompagnés par des médiateurs et des comédiens, ils ont été
sélectionnés pour leur créativité, leur aisance sur scene et |'accessibilité de leur discours.

Les spectateurs seront invités a voter pour le Prix du Public qui représentera, au c6té du Prix du Jury,
I’Université de Lorraine lors de la demi-finale nationale.

Théo Weber

Une technique pour évaluer le risque de blessure d’un sportif de haut niveau est de
mesurer la stabilité de son tronc. Développer des tests simples pour mener |'expertise
directement a I'entrainement affine le suivi des joueurs.

Laboratoire Développement Adaptation et Handicap — DevAH (CNRS, Inserm, Université de
Lorraine)

Céline Chevalier

La domestication d’une espéce sauvage implique des modifications physiologiques et
comportementales. Mesurer ces changements chez les poissons nécessite de faire se
reproduire des individus en laboratoire sur plusieurs générations.

Unité de Recherche Animal et Fonctionnalités des Produits Animaux — URAFPA (INRAE,
Université de Lorraine)

Arnaud Callebaut

Les espéces végétales se déplacent vers les climats qui leur sont favorables. Mais la
hausse des températures est plus rapide que leurs possibilités de migration. Simuler
les changements globaux, c’est anticiper de futures plantations.

Laboratoire Silva (AgroParisTech, INRAE, Université de Lorraine)

Célina Treuillier

Les consultations sur internet sont orientées en fonction de nos centres d’intérét.
Pour éviter I'enfermement des utilisateurs, une reconfiguration des algorithmes
favorisant la diversité d’opinions permet de garder le contréle.

Laboratoire Lorrain de Recherche en Informatique et ses Applications — LORIA (CNRS,
Inria, Université de Lorraine)

Adrien Heinzelmeier

L’hydrogéne est un bon candidat pour remplacer le pétrole. Mais ce gaz prend trop de
place et fuite trés facilement d’un réservoir. Absorbé dans un bloc métallique tres
déformé, son stockage reste stable et compact.

Laboratoire d’Etude des Microstructures et de Mécanique des Matériaux — LEM3
(CNRS, Université de Lorraine)
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Anouk Rago

A partir de données biologiques, il est possible de construire un modeéle
mathématique expliquant comment les génes sont liés les uns aux autres. Imaginez la
possibilité de couper le lien vers un éléments défectueux... et vaincre le cancer.

Institut Elie Cartan de Lorraine — IECL (CNRS, Inria, Université de Lorraine)

Océane Rocher

Toute roche a une histoire a raconter. Elle est en partie inscrite dans de petites cavités
pouvant contenir du liquide, du gaz, voire des solides. Leur observation et analyse
retracent les circulations de fluides lors de I’évolution d’un granite a métaux rares.
Laboratoire GeoRessources (CNRS, CREGU, Université de Lorraine)

Mamadou Lamine Ngom

Pour expliquer un phénoméne, I’enseignement des sciences ne présente que la
théorie dominante. Etudier la construction du savoir et mettre en avant aussi bien les
réussites que les échecs invite a une instruction plus ouverte.

Archives Henri-Poincaré - Philosophie et Recherches sur les Sciences et les
Technologies — AHP-PReST (CNRS, Université de Lorraine)

Gatien Gambin

Face aux angoisses écologiques du XXle siécle, vivre dans |'espace apparait comme
une alternative. L’analyse de ce futur possible dans la science-fiction interroge sur la
mise en action de ce plan B.

Laboratoire Littératures Imaginaire Sociétés — LIS (Université de Lorraine)

Manon Balty

Etre au chdmage éloigne de la norme sociale, affecte le bien-&tre, pése sur la
motivation et bouscule le mode de vie. Ajuster et améliorer les pratiques
d’accompagnement des professionnels amene a une insertion plus durable.
Laboratoire de Psychologie Ergonomique et Sociale pour I'Expérience Utilisateurs —
PErSEUs (Université de Lorraine)

Roméo Diana

Par manque d’échantillons issus de patients, I’étude d’une maladie génétique rare
nécessite de reproduire en laboratoire quantité d’éléments. Protéine incriminée,
cellules, tissus sont ensuite soumis a une batterie d’analyses.

Laboratoire d’Ingénierie Moléculaire et Physiopathologie Articulaire — IMoPA (CNRS,
Université de Lorraine)
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> Un événement de culture scientifique

Ma these en 180 secondes, c’est aussi I'occasion de partager les recherches de I’'Université de
Lorraine avec le grand public et les scolaires, lors d’une finale festive présentée en deux sessions.

> Date : Jeudi 2 mars 2023

- 10h30-12h00 : Répétition, familiarisation des doctorants avec la scéne et son environnement
- 14h00-16h00 : Session lycéens - Prix des lycéen-ne-s
- 18h00-20h30 : Session grand public — Prix du public, Prix du jury (au nombre de 3)
> Lieu : Centre des congrés Prouvé, Nancy, auditorium 850

Prestations des doctorants : https://ultv.univ-lorraine.fr/playlist/1394-ma-these-en-180-secondes-

finale-de-luniversite-de-lorraine-02-mars-2023/?p=1

Session lycéens

Accueil des classes et diffusion en directe de la prestation des candidats pour 808 éleves et leurs
accompagnants qui ont suivi la finale puis voté pour leur candidat favori. A la suite, un temps

d’échange a permis aux lycéens de poser des questions aux doctorants.

En présentiel :

Lycée Alfred Mézieres Longwy terminal spé SVT
Lycée Pierre Mendés France Epinal 1G1,1G3
Lycée Stanislas Villers-les-Nancy BTS BIO

Lycéé Chopin

Nancy

lere spé physique chimie

Lycée Henri Nominé -
Sarreguemines

Sarreguemines

2de, 1ere, Terminal

Lycée Héléne Boucher Thionville lere
Lycée Jean Lurgat Bruyéeres lere spé Math
Lycée Jeanne d'Arc NANCY Ter spé SVT
Lycée Cormontaigne Metz Ter G, PTJI
Lycée Henri Loritz Nancy SVT
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Lycée polyvalent Rosa Parks

Thionville

Lycée Stanislas

Villers-lés-Nancy

lére SVT et Math

Lycée Alfred Mézieres Longwy Humanités terminales
Lycée Notre Dame Saint Sigibert Nanc premiéres (2 classe) et
y 8 Y spé SVT
A distance :
Lycée de la communication Metz
Lycée Fabert Metz
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Session de questions avec les lycéens
Session grand public

Sur les 795 billets réservés dont 35 en accessibilité LSF, 479 personnes se sont présentées le soir de la
finale.

Le jury de la finale se composait de :

- Hervé Boggio, Journaliste, chef du service reportage - Le Républicain Lorrain, L'Est Républicain,
Vosges Matin

- Cécile Bouzon, Comédienne et animatrice d'atelier théatre

- Pierre Degott, Vice-Président du Conseil de la Vie Universitaire - Université de Lorraine

- Denis Grison, Président de I'Université populaire et participative de Vandoeuvre - UP2V

- Nicolas Lachaux, Post-doctorant au Laboratoire Interdisciplinaires des Environnements
Continentaux — LIEC (CNRS, Université de Lorraine), 1ler prix du jury 2022

- Noémie Lozac'h-Vilain, Directrice de I’association de CSTI Accustica

Le jury

La finale et le vote du publi¢
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> Accessibilité

Les prestations des candidats ont été adaptées en langue des signes francaise (LSF) en direct lors de
la finale, avec une incrustation dans le streaming.

> Musique et théatre d’improvisation

La compagnie Crache Texte a accompagné la finale de I'université en musique avec une
reprise des chansons de « La recherche en chanson » par Olivier Hermann, Thibault Vangon
et Yann Berriet.

Pendant la délibération du jury, le public a assisté a une représentation de théatre
d’improvisation par Yann Berriet et Pauline Verniet.
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LE PALMARES

Adrien Heinzelmeier
Laboratoire d’Etude des Microstructures et de Mécanique des Matériaux — LEM3
(CNRS, Université de Lorraine)

Mamadou Lamine Ngom
Archives Henri-Poincaré - Philosophie et Recherches sur les Sciences et les Technologies — AHP-PReST
(CNRS, Université de Lorraine)

Célina Treuillier
Laboratoire Lorrain de Recherche en Informatique et ses Applications — LORIA
(CNRS, Inria, Université de Lorraine)

Adrien Heinzelmeier Mamadou Lamine Ngom

Célina Treuillier
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> Une communication en trois temps

La configuration de I’'événement en plusieurs phases a nécessité une communication a plusieurs
échelles :

e enseptembre-octobre, elle fut interne a I'Université de Lorraine et aux organismes de
recherche, afin de toucher un maximum de doctorants (mailing, site web, affiches, flyers),

o en février-mars, elle a été tournée vers le public (uniquement sur le web : site web, réseaux
sociaux, affiches et programmes) et les relations presse (dossier et communiqué de presse),

e |'information vers les lycées se fit a partir de fin octobre 2022 pour que les plus éloignés
puissent prévoir leur déplacement.

L’appui de la direction de la communication, des référents communication des laboratoires et des
écoles doctorales a été nécessaire au bon déroulement de la communication de I'événement.
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> Les supports de communication

Réalisation des supports a I'aide de la charte culture pour la communication des inscriptions :

e 190 affiches A3 et 485 autocollants diffusés dans les laboratoires et sites universitaires, ont
été réalisés pour inviter les doctorants a s’inscrire au concours

e Un bandeau web (Factuel, site UL, Facebook et Twitter)

e Unvisuel pour les écrans des composantes fixe et un vidéo
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Réalisation d’une nouvelle identité graphique en lien avec les consignes de I'organisation
nationale pour la finale :

Affiches groupe de doctorants en interne (200 exemplaires) et explosion de couleurs (180
exemplaires), programmes (5 000 exemplaires), bandeau, visuel carré ont été réalisés pour
inviter le public a assister a la finale de I'Université de Lorraine.
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> Les médias
e Réseaux sociaux : Facebook, Twitter et Instagram

De nombreuses publications ont annongé les formations et la finale avec présentation des portraits
des doctorants. Des portraits sur leur lieu de travail (labo, terrain, domicile) publiés sous forme de
réels sur Instagram et la chaine Youtube de I’Université de Lorraine ont complété la présentation des
doctorants au grand public. Le compte rendu détaillé se trouve en annexe.

- Sponsoring
PERIODE : du 21 février au 2 mars (9 jours)

RS : Stories et Feed sur Facebook et Instagram, Nancy et agglomération, Metz et agglomération,
Thionville, Longwy, Forbach, Sarreguemines, Bar-le-Duc, Saint-Dié, Epinal.

e Web

Inscription, formations, articles-portraits de chaque doctorant et informations concernant la finale
UL sur Factuel, le média en ligne de I'Université de Lorraine.

Liste complete :

> Concours Ma thése en 180 secondes — inscriptions — édition 2023
https://factuel.univ-lorraine.fr/node/20943

> MT180s 2023 : 11 finalistes pour I'Université de Lorraine

https://factuel.univ-lorraine.fr/node/21878

> [MT180] Retour sur la Journée de perfectionnement des doctorants finalistes
https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22240

> [MT180] Finale régionale de "Ma thése en 180 secondes"
https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22411

> Ma thése en 180 secondes : les 11 finalistes

https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22406
Adrien : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22393
Anouk : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22392

Célina : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22391
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Céline : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22390

Théo : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22388

Roméo : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22387

Océane : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22386

Manon : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22385

Mamadou Lamine : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22384
Gatien : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22383

Arnaud : https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22382

> Mais a quoi ressemblent les journées d'un doctorant ? Réponse en images avec nos finalistes de
MT180...

https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22477
> [Retour sur] La finale régionale de Ma Thése en 180 secondes

https://factuel.univ-lorraine.fr/node/22663

> [MT180] Soutenez Adrien Heinzelmeier lors la finale nationale de Ma Thése en 180 secondes !

https://factuel.univ-lorraine.fr/node/23544

Les articles Factuels ont été communiqué via la newsletter « Culture a I’'Université de Lorraine » a
destination de 13 567 contacts externes, la newsletter Factuel ainsi que la newsletter Recherche de
I’'Université.

e Achat d’encarts dans la presse
Pas d’achat d’encart presse pour la communication 2023
e Vidéos:

- Captation vidéo de la finale par la Direction du Numérique de I’Université de Lorraine :
- Retransmission en direct sur la chaine Youtube de I’Université de Lorraine

https://youtu.be/dSLW42waMbc
- Extraction de 11 capsules vidéo des présentations des doctorants et vidéo de la finale

https://ultv.univ-lorraine.fr/playlist/1394-ma-these-en-180-secondes-finale-de-luniversite-
de-lorraine-02-mars-2023/?p=1
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> Equipe projet et prestataires

La finale de I’'Université de Lorraine a pris la forme d’un événement grand public qui a nécessité un
appui logistique pour son installation, sa bonne conduite et sa retransmission en direct. L'embauche
d’un régisseur, d'un technicien et d’une animatrice a été nécessaire en plus de la prestation du
Centre Prouvé et de I'implication de la direction de la vie universitaire et de la culture, de la direction
du numérique et de la direction de la communication de I'Université.

e ORGANISATION : Catherine Flauder, chargée de 'organisation de I'événement et des
formations, avec Etienne Haouy, Fanny Julliard, Julie Adam, Fanny Wagner, Jean-Hugues
Bastin, Marine Duhoux, Eléonore Govilas, Marie-Pierre Baudier, Nicolas Beck ; Salimata
Diakite et Erman Ghulam, emplois étudiants ;

e COMMMUNICATION : Direction de la vie universitaire et de la culture, Université de
Lorraine : Lou Biasutto, Etienne Haouy, Catherine Flauder ; Direction de la Communication :
Frédérique Martin, Marion Ligier

o ANIMATION : Nathalie Milion

e REGIE : équipe du Centre Prouvé, Ruben Trouillet, Tristan Lanchon

e EQUIPE VIDEO & STREAMING : Direction du numérique, Université de Lorraine : Nicolas
Duguennoy, Luc Debert, Claire Fugain, Franck Pizzicoli, Eric Dupal, Laurence Catiaux,

e INTERPRETATION LSF : Ludivine Guillemet & Nicolas Rigaud

e  GRAPHISME : Etienne Haouy, Lou Biasutto, DVUC, Université de Lorraine ; Frédérique Martin,
direction de la communication ; Nicolas Duquennoy, direction du numérique.

e PHOTOGRAPHIE : L’ceil Créatif, Clotilde Verdenal

e  SUIVI ADMINISTRATIF : Halima Bardon et Soraya Khelifa

e GESTION DES LOCAUX ET SECURITE : Centre Prouvé
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> Les réservations en ligne

Les réservations se sont faites en ligne via le site Eventbrite

Les partenaires nationaux et locaux étaient présents sur I’'ensemble des supports de communication
(affiches, programmes) et sur I’écran lors de la finale.
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Le CNRS et France Université, sont les organisateurs du concours au niveau national.

> Date de la demi-finale nationale : 29, 30 et 31 mars 2023
> Lieu : Paris

Suite a la demi-finale nationale, le concours s’est arrété pour Mamadou Lamine Ngom et Adrien
Heinzelmeire s’est qualifié pour représenter I'Université de Lorraine lors de la finale nationale.

> Date de la finale nationale : 8 juin 2023
> Lieu : Rennes

Adrien Heinzeilmeier représentant I'Université de lorraine lors la finale nationale a I'opéra de
Rennes :

Le concours s’est arrété sur cette belle expérience.

> Date de la finale internationale : 5 octobre 2023
> Lieu : Rabat
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> La revue de presse
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- France Bleu Sud Lorraine, 28 février 2023 —7 h 26 C'est le bon plan - Ma thése en 180 secondes. La
finale de I'Université de Lorraine jeudi 2 mars au Centre Prouvé a Nancy

-Radio Campus : https://www.radiocampuslorraine.com/2023/03/06/finale-de-luniversite-de-

lorraine-de-ma-these-en-180-secondes/

> France Bleu Lorraine Nord, 3 mars 2023 - La Lorraine qui Bouge avec un Thésard qui va vous
présenter sa thése en 180 secondes ! (Adrien Heinzelmeier/LEM3)

> RCF, 13 mars 2023 - Rencontre avec Adrien Heinzelmeier, gagnant de la finale régionale "Ma these
en 180 secondes"
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Adrien, racontez-nous vos débuts. Comment avez-vous embrasseé les sciences 7

C'est trés simple, aprés l'obtention de mon bac scientifique et le passage par une classe préparatoire, je me suis lancé dans une
formation de 3 ans au sein de I'Université de Lorraine sur le Campus des Arts & Métiers de Metz. J'ai choisi de suivre le cursus a Metz
pour sa dimension interationale avec une formation franco-allemande qui offre la possibilité de terminer la 3*™ année d'étude en
Allemagne, a I'Université de Karlsruhe. Un atout doublement valorisant puisqu'il m'a permis d'obtenir un dipléme d'ingénieur frangais
agrémenté d'un master allemand.

Mes premiéres expériences en tant qu'ingénieur, je les ai réalisées dans le domaine des nouvelles technologies pour l'industrie
(robotique, réalité virtuelle, industrie du futur...). En paralléle, j'ai participé a des challenges destinés aux étudiants. J'ai eu le privilege

et I'honneur d'en gagner un avec ArianeGroup qui est l'industriel a l'origine des fusées Ariane !

Un peu plus tard, je me suis rendu compte que la thématique des ressources et des énergies était encore trop peu abordée & mon
golt ce qui m'a amené & en faire ma priorité en tant que jeune ingénieur. C'est en rejoignant un réseau de start-ups axées sur la
Recherche que j'ai pu sentir 'engouement autour du theme de I'hydrogéne. Est-ce vraiment fiable ? Est-ce du "green machine” ? Quel
impact cette ressource énergétique durable pourrait-elle avoir au sein de notre société ? Pour répondre 4 mes propres questions, j'ai
décidé de creuser et de réaliser une thése de 3 ans sur ce méme sujet. Aujourd'hui, je suis trés satisfait de mon choix qui me

permettra de devenir un expert en la matiére.

LUniversité de Lorraine a été un véritable tremplin...

lei, au LEM3, j'ai pu bénéficier de tous les moyens techniques et d'un encadrement & la hauteur de mes espérances pour avancer sur
ma thése. Ce site est un véritable pole d'excellence en matiére de microscopie électronique et de compréhension des matériaux.
Depuis mon arrivée, j'apprends de jour en jour, notamment sur les champs de la transition énergétique et de I'hydrogéne. Le plus
inattendu pour moi, c'est que j'ai pu également intervenir en tant que conférencier pour des missions de vulgarisation dans des
écoles, des lycées et lors d'événements placés sous le signe de la science afin d'aider les plus jeunes & comprendre l'importance des
ressources énergétiques et partager mes connaissances. C'est aussi pour cette raison que jai voulu &tre ingénieur. Pour apporter ma

contribution au devoir de transmission et de sensibilisation des générations.
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MT 180 (Ma Thése en 180 secondes) : une finale nationale pour la belle histoire ! Etes-vous fier de votre parcours et qu'attendez-
vous de ce nouveau challenge ?

Comme toutes les finales, j'espére pouvoir la gagner et ainsi rendre hommage a I'Université de Lorraine et au Campus des Arts &
Métiers de Metz | Au-dela de ga, cest une fierté d'étre arrivé jusque-la. Nous sommes 16 finalistes et que le meilleur gagne ! En tout
état de cause, cela m'a permis de travailler encore et encore sur mon projet de recherche qui consiste a trouver un moyen viable et

durable d'absorber et de stocker 'hydrogéne au sein méme des matériaux.

Finaliste du concours MT180 qui s'est déroulée le 8 juin dernier & Rennes, Adrien Heinzelmeier est passé tout prés de la victoire ! Il est

un grand talent du territoire de I'Eurométropole de Metz et un exemple & suivre pour les futurs doctorants du LEM3.

Est Républicain — Campus — juin 2023
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> Bilan de la communication sur les réseaux sociaux

Twitter Culture Sci :

Du 1°" janvier au 3 mars, les tweets du compte Culture Sci ont obtenu 13.7K impressions.

Le premier Tweet concernant cette nouvelle édition de MT180 a été fait le 13 décembre, pour
annoncer les 11 finalistes sélectionnés pour la finale régionale de I’'Université de Lorraine.

Une campagne plus soutenue a ensuite été lancée fin janvier, et durant tout le mois de février, avec

15 tweets, de présentations des doctorants et de relances.

Sur cette méme période, c’est I'annonce de la finale régionale qui a généré le meilleur taux

d’engagement et le plus d’'impressions.

IIEE N Meilleurs Tweets Tweets et réponses  Sponsorisé

Culture Science UL @CuliureSci - 2 mars 195
£#MT180 - Dans 30 m|nutes assmtez au direct de la finale

régionale de Ma Thése en 18[] secondes, sur YouTube |
@ u2ifim18ell

Cette derniére est interprétée en LSF 3
Un vote en ligne est mis en place pour les internautes.

@CNRS @FranceUniv @Univ_Lorraine
pic.twitter.com/ng1aP5m1eq

Culture Science UL @CultureSci - 20 féur 971
La finale régionale de #MT180 a déja lieu dans 10j |
Et il ne reste plus que deux candidats & vous faire
découvrir. ..
On vous présente aujourd’hui Manon Balty, doctorante en
thése #CIFRE et rattachée au laboratoire #PErSEUs
@Univ_Lorraine.

Son portrait: u2l fr/lyvysq pic_twitter.com/5i4NINghzP

Culture Science UL @CultureSci - 17 féur 191
On termine la semalne avec le portrait de Gatien Gambin

doctorant au laboratoire #LI1S @Univ_Lorraine.

15 7.7%
16 16%
10 52 %
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Le meilleur Tweet :

Sur Facebook, une premiére publication a été publiée le 14 septembre, pour annoncer les
inscriptions a la formation et au concours MT180. Une relance a été faite le 3 octobre.

Bilan Concours MT180s - édition 2023 — mai 2023

33



La campagne de communication s’est poursuivie a partir du 13 décembre
Sur le compte Facebook et Instagram Culture Sci, sur de créneaux différents.

D’abord avec la sélection des 11 finalistes régionaux, puis avec la journée de perfectionnement, et
enfin les portraits des 11 doctorants.
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Sur la période la plus dense, du 12 décembre au 12 mars, on observe une meilleure couverture de la
page Facebook Culture Sci, ainsi qu’un accroissement du nombre d’abonnés sur le compte Instagram
Culture Sci.
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En paralléle, 11 vidéos formats Reels des doctorants sur leurs lieux de travail/d’étude ont été

confectionnées. Elles ont été publiées sur le compte Instagram de I'Université de Lorraine,
avec un rythme d’une vidéo par jour, du 7 au 21 février, puis mises en ligne dans une playlist
YouTube.

Chaque vidéo renvoyait vers le portrait Factuel d’un doctorant, et invitait les utilisateurs a le soutenir
le jour de la finale (renvoie vers le programme et/ou la billetterie).

C’était la premiere fois que ce format était utilisé pour MT180. L'objectif était de rendre plus
accessible chacun des doctorants, de les découvrir sous un nouvel angle, et de mettre en lumiére des
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sujets de recherche avec un nouveau format de médiation scientifique. Il a aussi permis de
développer les Reels du compte Insta UL. Statistiquement, cela a été un succes.

Une campagne sponsorisée, a hauteur de 1000€, a été diffusée sur
Instagram et Facebook UL, du 21 février au 2 mars.

OBJECTIF : Notoriété / Trafic sur le site de billetterie
CIBLES : 12-25 ans + Grand public

DIFFUSION : Metz et agglomération

RS : Stories Facebook, Instagram, et Snapchat

Deux autres campagnes étaient en cours sur ces réseaux (AVS, et Enquéte
étudiante).

On observe que la campagne MT180 a été la plus performante des trois.

Les 25-34 ans ont bien été les plus touchés par la campagne, avec pres de 3 000 clics générés sur la
publication renvoyant vers la billetterie.
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La veille de la finale régionale, des stories concernant l'installation de la salle ont été diffusées.

Le jour J, de nombreuses stories ont été publiées sur le compte Instagram UL, retragant la journée
des doctorants (derniéres répétitions, présentation aux lycéens, grand public, phase de vote,
résultats en direct).

Un Live Tweet a été assuré par Frédérique Martin, Community Manager de I'Université de Lorraine.
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