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U25 AU 28 MARS 2024
THEATRE DU SAULCY - METZ
BRAINBALL
BIODANZA
BREATHWORK
DANSE PRIMITIVE
Le

FLOORWORK

DANSE INTUITIVE
BAIN SONORE..

Télécharger I'affiche.

Programme & inscriptions

rites  Du 25 au 28 mars a Metz

NOUVEALU - Festival bien-étre & mouvement

Du 25 au 28 mars 2024, I'Université de Lorraine organise son tout premier
festival dédié au mouvement et au bien-étre, de 17h a 22h a I'Espace
Bernard-Marie Koltés. Autour de la santé physique et mental : il s’agit de
sortir les étudiants de I'isolement et promouvoir la santé par le mouvement
dans un espace de tolérance et de coopération favorisant la confiance en
SOi.

Ce festival est un moment dédié a I'exploration de soi, a I'assise de la
confiance en soi et a la rencontre dans un espace dénué de compétition
ou de comparaison. |l s'agit de se retrouver ensemble pour un moment de
partage, de jeu et d'émerveillement ou le maitre-mot est le lien. Lien a son
corps, lien a ses émotions, adéquation a ses pensées mais aussi lien aux
autres.

Le festival propose 10 ateliers sur 4 soirées, mettant en avant des

pratiques rares comme la danse médecine, la biodanza, le brain-ball,
I'expression primitive, le breathwork (techniques de respiration) ou le
floorwork (mouvements archétypaux au sol) |

Les événements de la semaine

Du 1¢r au 31 mars

A votre santé ! Le mois de la santé et de la recherche médicale dans le Grand Est
| Programme

20 mars Forum de recrutement alternance a Metz, 9h30 -17h30 au Stade Saint-
Symphorien & Longeville-Lés-Metz | + d'info

21 mars Campus de la diversité : pour I'élimination de la discrimination raciale, campus du
Saulcy & Metz | + d'info

21 mars BREAKING BAM #5 « Julien Granel ¢+ Evil Grimace * Doxx / Une soirée pour les

étudiants, faite par les étudiants ! Metz | + d'info

21 et 22 mars

[THEATRE] La tristesse de I'éléphant, Espace BMK & Metz | + d'info

22 mars Odyssée PLEIADES, explorez des innovations numériques au service de
I'enseignement supérieur, Nancy | En savoir + et [3 questions] aux porteurs du
projet PLEIADES a mi-chemin des réalisations Lire

23 mars Le Salon apprentissage, alternance et métiers a Metz | + d'info

25 mars Table ronde "Quelle(s) gouvernance(s) pour 'aménagement transfrontalier ?" | +

d'info

VOIR TOUT L’AGENDA

L’Université de Lorraine est un établissement public d'enseignement supérieur composé de 10 péles scientifiques rassemblant 60
laboratoires et de 9 collégiums réunissant 43 composantes de formation dont 11 écoles d'ingénieurs. Elle compte plus 7 000
personnels et accueille 60 000 étudiants répartis sur des campus implantés sur 2 métropoles et 10 villes ou agglomérations. Retrouvez
toute l'actu de l'université sur factuel.univ-lorraine.fr et sur le média The Conversation France. Les chiffres-clés 2023 | Le rapport
d'activité 2021-2022 | Espace presse
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Recrutement & nominations Les derniéres infOS |

Anna Maria Berardi, nouvelle directrice de
I'UFR SHS Metz | + d'info

Blaise Cavall, Responsable du pole SENSE, le certificat du 1er cycle de I'UL pour se saisir des enjeux
développement a la Direction des

Partenariats| + d'info sociétaux et environnementaux

La ministre de 'Enseignement Supérieur et de la Recherche a annoncé fin 2022

SENSE la généralisation de I'enseignement des enjeux de transition écologique dans
I'enseignement supérieur. La réponse de I'Université de Lorraine est la création
du certificat SENSE (Se Saisir des Enjeux Sociétaux et Environnementaux) qui
s'inscrit dans notre politique RSE et sera mis en place a compter de septembre
2024. La validation de ce certificat sera requise pour la délivrance d'un diplome
de premier cycle pour tous les étudiants et étudiantes de licences, licences
professionnelles, BUT et DEUST de I'Université de Lorraine. En savoir +

L'Université de Lorraine au Forum européen sur la cybersécurité INCYBER
Du 26 au 28 mars 2024, 'Université de Lorraine sera présente sur le stand de la
Région Grand Est lors de la 16eme édition du Forum INCYBER Europe
(anciennement Forum International de Cybersécurité), 'événement européen sur
les questions de la sécurité et de confiance numérique. Marine Minier,
professeure a la Faculté des Sciences et Techniques, et Rémi Badonnel,
professeur a Telecom Nancy, tous deux chargés de mission Cybersécurité pour
I'établissement, nous en disent plus. En savoir +

L'Odyssée PLEIADES, explorez des innovations numériques au service de
I'enseignement supérieur

A mi-chemin du projet PLEIADES (2022-2025), cet événement incarne le
caractére « démonstrateur » inhérent au projet, offrant une vitrine pour le partage
des expériences numériques et I'exploration des nouvelles perspectives. Au
programme de cette journée : trois tables rondes, 5 ateliers et un village des
démonstrateurs proposant les réalisations des 6 programmes qui composent le
projet. En savoir +

1er au 31 mars 6eéme édition — Le mois de la santé | En savoir +

30 mars au 6 Les Journées Arts et Cultures dans I'Enseignement Supérieur (JACES)

avril 2024 reviennent du 30 mars au 6 avril

10 avril Conférence de presse a 11h (lieu non défini) — Projet Fast (Formation au sevrage
tabagique)

12 avril Cap sur I'enseignement supérieur | En savoir +

20 avril Remise du prix au lauréat de la 4¢me édition du prix littéraire Frontiéres, a Metz

1er au 4 juillet Ecole d'été - Découvrir la médiation scientifique et parfaire ses pratiques | En
savoir +

e Desincitations douces pour une mobilité plus douce ? | Lire
THE CONVERSATION e Le Portugal, théatre a son tour d'une percée de I'extréme droite | Lire
e Pour une éducation aux médias et a I'information (de) tous les jours | Lire
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