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En chiffres :

e Pres de 4000 alternants

e Plus de 300 parcours de
formations possibles en alternance

e 24 CFA partenaireset1 CFA a
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CENTRE DE FORMATION D‘APPRENTIS

A Metz, le 15 mars 2024

COMMUNIQUE DE PRESSE

20 mars 2024 a Metz
Plus de 50 entreprises attendent le grand public au forum
de recrutement alternance de I’Université de Lorraine !

Le forum de recrutement alternance Post-Bac de I'Université de Lorraine donne rendez-vous au grand public
le mercredi 20 mars 2024 de 9h30 & 17h30 au Stade St-Symphorien a Metz (entrée libre). Au format « job
dating » en ligne depuis 2020, le forum revient en présentiel en 2024 et propose au grand public de rencontrer
une cinquantaine d’entreprises (a découvrir sur ce lien) en recherche d’alternants dans le supérieur (Bac a
Bac +5).

L'alternance, une modalité d'études en expansion

L’alternance, c’est combiner enseignements théoriques et pratiques pour une insertion plus rapide. Doté d'un
contrat de travail, l'alternant acquiert, pendant son contrat et alternance, une véritable expérience
professionnelle. Un contrat d’apprentissage ou un contrat de professionnalisation, c'est I'acquisition en
alternance d’une formation sanctionnée par un dipléme ou un titre a finalité professionnelle reconnue. En
savoir +

Des espaces coachings

Des espaces coachings seront mis en place pour aider les candidats a I'alternance avec au programme :
Rédiger son CV | Préparer son entretien | Dress-code | Comment se vendre en 3 minutes | Comment
trouver son entreprise ? | Candidater sur les réseaux sociaux, etc. Un shooting photo CV gratuit sera aussi
mis a la disposition du public.

A l'université : plus de 300 parcours de formation en alternance !

L'Université de Lorraine développe depuis de nombreuses années une offre importante en alternance a
différents niveaux de formation (BUT, Licence, Licence Pro, Master, Dipldme d’ingénieur...) pour préparer aux
meétiers d'aujourd’hui et de demain : filiéres industrielles, informatique et numérique, ressources humaines,
banque, énergie, matériaux, communication, environnement... L’alternance est une voie de formation de plus
en plus plébiscitée par les étudiants comme par les employeurs : on compte prés de 4000 apprentis et
stagiaires en contrat de professionnalisation. Avec un pied a l'université et 'autre dans le monde du travail,
I'alternant s’enrichit de 'acquisition de connaissances et compétences, de la maitrise des techniques et de la
compréhension des enjeux. Il développe ses contacts et son réseau professionnel.
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L’Université de Lorraine est un établissement public d’enseignement supérieur composé de 10 péles scientifiques rassemblant 60 laboratoires
et de 9 collégiums réunissant 43 composantes de formation dont 11 écoles d'ingénieurs. Elle compte plus 7 000 personnels et accueille 60 000
étudiants répartis sur des campus implantés sur 2 métropoles et 10 villes ou agglomérations. Retrouvez toute I'actu de l'université sur
factuel.univ-lorraine.fr et sur le média The Conversation France. Les chiffres-clés 2023 | Le rapport d'activité 2021-2022.
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