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La FORMATION
AU SEVRAGE
TABAGIQUE (FAST)

POUR LACCOMPAGNEMENT A
LARRET DE LA CONSOMMATION
DE TABAC.

Un parcours de formation
personnalisé selon votre profession,

Gratuit, court et en distanciel,

Mise 2 disposition par

['Université de Lorraine,

Financé par IARS Grand Est.

59,3% des fumeurs souhaitent
arréter leur consommation de tabac
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Découvrez FAST sur :
sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr

Ce projet est développé conjointement
par les universités du Grand Est :
Lorraine, Strasbourg et Reims
Champagne-Ardenne.

PROGRAMME

e Discours d'introduction
(Université de Lorraine et ARS
Grand Est)

e Présentation de la plateforme par
les experts scientifiques du projet
avec témoignages d'utilisateurs-
testeurs

e Echange avec la salle
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INVITATION PRESSE

FAST : une formation unique a destination des
professionnels de santé pour 'accompagnement a l'arrét
de la consommation de tabac

Face a I'évolution de la consommation régionale de tabac, I'Université de Lorraine et 'ARS Grand Est,
lancent la plateforme gratuite FAST pour Formation Au Sevrage Tabagique. Cette formation est
entierement financée par 'ARS Grand Est dans le cadre du fonds de lutte contre les addictions (FLCA).
Pour lutter contre le tabac - priorité de santé publique - il était urgent de proposer aux professionnels de
santé en exercice (formation continue) ainsi qu’aux futurs professionnels de santé (formation initiale),
un parcours pédagogique personnalisé et des outils pratiques pour 'accompagnement a I'arrét de la
consommation de tabac des patients fumeurs.

Gratuite, cette formation a distance d'une durée totale de 3h peut étre arrétée et reprise a tout moment,
pour s’adapter a I'emploi du temps des utilisateurs. La construction collaborative de ce projet a
rassemblé des experts et professionnels régionaux pour créer un parcours pédagogique composé de
vidéos, de quiz, dillustrations et d'interventions d’experts, adaptés aux besoins spécifiques des
professions de santé ciblées: Chirurgiens-Dentistes, Infirmiers Diplomés d’Etat, Masseurs-
Kinésithérapeutes, Médecins, Pharmaciens et Sages-Femmes.

L'Université de Lorraine et 'ARS Grand Est ont le plaisir de vous convier a une conférence de presse
dédiée au lancement de la plateforme FAST

Mercredi 10 avril 2024 a 11h30
Amphithéatre Lepois — Campus Brabois Santé
9 Avenue de la forét de Haye, 54500 Vandceuvre-lés-Nancy

Merci de confirmer votre présence par retour de mail.
Possibilité de suivre la conférence a distance. Demande d’accés préalable.

CONTACT PRESSE

Fanny Lienhardt

Chargée de relations presse
fanny.lienhardt@univ-lorraine.fr
06 75 04 85 65 | Espace presse

L’Université de Lorraine est un établissement public d’enseignement supérieur composé de 10 pdles scientifiques rassemblant 60
laboratoires et de 9 collégiums réunissant 43 composantes de formation dont 11 écoles d'ingénieurs. Elle compte plus 7 000 personnels et
accueille 60 000 étudiants répartis sur des campus implantés sur 2 métropoles et 10 villes ou agglomérations. Retrouvez toute I'actu de
I'université sur factuel.univ-lorraine.fr et sur le média The Conversation France. Les chiffres-clés 2023 | Le rapport d'activité 2021-2022.
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