
 

  
  

À Nancy, le 28 mai 2024 
 

  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

À l’occasion de la journée mondiale sans tabac, FAST fête 
ses 600 inscriptions avec des retours très positifs 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
S’inscrire à la formation :  
sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr 
 
En savoir + :  
FAST : une Formation Au Sevrage 
Tabagique unique en France dédiée aux 
professionnels et futurs professionnels de 
santé 

 

 
 
 
 
 

 

Mise en ligne le 10 avril dernier, la Formation Au Sevrage Tabagique – FAST enregistre déjà 600 inscriptions ! 
Cette formation à distance convainc les professionnels et les étudiants de santé par ses nombreux atouts : gratuite, 
contenus riches et adaptés aux besoins des utilisateurs, accessible, etc. Le format proposé, réalisable en 
autonomie et en plusieurs sessions, est parfaitement adapté aux besoins des utilisateurs. Les premiers utilisateurs 
mettent en avant son aspect modulable et personnalisable selon leur profession et la durée d’à peine 3h, adaptée 
aux réalités des professionnels de santé. 
 
Cette formation s’adresse aux médecins, infirmiers, sages-femmes, masseurs-kinésithérapeutes, chirurgiens-
dentistes et pharmaciens. Autant de professionnels qui sont aux côtés de tous ceux qui décident d’arrêter de fumer 
pour les accompagner. 
 
Parce que les données évoluent vite et que le temps des professionnels de santé est précieux, FAST propose un 
contenu actualisé, qui s’appuie sur les dernières connaissances scientifiques et des supports riches et variés pour 
répondre aux attentes de terrain : mises en situation, interviews d’experts, quizz, illustrations, etc. autant de 
modalités qui rendent la formation dynamique et agréable. 
 
Premiers résultats des évaluations de satisfaction post-formation – mai 2024 : 

▪ 97% de satisfaction sur le format de la formation : en ligne et en autonomie. 
▪ 94% de satisfaction sur l’adaptation aux spécificités de chaque profession. 
▪ 94% de satisfaction sur les supports de formation (cas pratiques, interviews, d’experts, quizz) 
▪ 84% de satisfaction sur la durée de formation  

 
Témoignage : « Très appréciable, vraiment ! La possibilité de choisir une formation ciblée sur l'essentiel ou la 
possibilité d’approfondir, c’est une formation à la carte selon les besoins et les envies. La présentation est 
agréable, c'est une formation gratuite de qualité : merci ! » Lucien, 53 ans, pharmacien à Talange. 

 
 

La Formation Au Sevrage Tabagique, portée par l’Université de Lorraine et financée par l’ARS Grand Est, vise à 
répondre à un enjeu majeur de santé publique, puisque la consommation de tabac est la première cause de mort 
prématurée évitable en France. Cette formation est mise gratuitement à disposition des étudiants et professionnels 
de santé | Consultez le dossier de presse. 
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L’Université de Lorraine est un établissement public d’enseignement supérieur composé de 10 pôles scientifiques rassemblant 60 
laboratoires et de 9 collégiums réunissant 43 composantes de formation dont 11 écoles d’ingénieurs. Elle compte plus 7 000 personnels et 
accueille 60 000 étudiants répartis sur des campus implantés sur 2 métropoles et 10 villes ou agglomérations. Retrouvez toute l’actu de 
l’université sur factuel.univ-lorraine.fr et sur le média The Conversation France. Les chiffres-clés 2023 | Le rapport d’activité 2021-2022. 
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