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Cyber Humanum Est : le plus grand exercice 
universitaire de cyberguerre place les facteurs 
humains au cœur de la gestion de crise 

Pour sa 6ᵉ édition, Cyber Humanum Est (CHE) de l’Université de Lorraine 
s’impose plus que jamais comme l’événement universitaire de référence 
en matière de cyberguerre et de gestion de crise cyber en France. 
Organisé à Nancy du 2 au 4 février 2026 sous l’égide du Commandement 
de la Cyberdéfense (COMCYBER) du ministère des Armées sur le site de 
TELECOM Nancy et de la Faculté des Sciences du Sport de Nancy, 
l’exercice franchit un nouveau cap en plaçant les facteurs humains au 
centre d’un scénario de crise cyber d’une ampleur inédite, et 
s’internationalise, avec la présence du Canada comme pays invité. 

Un exercice hors norme, au croisement de la cybersécurité, de 
la formation et de la défense 
Cyber Humanum Est est un serious game grandeur nature, conçu comme un 
exercice de cyberguerre et de gestion de crise cyber à grande échelle. Pendant 
plusieurs jours, 125 étudiants issus de 7 composantes de l’Université de Lorraine 
(Faculté des Sciences et Technologies – Master SIRAV, IUT Nancy-Brabois – BUT 
Réseaux & Telecom, Mines Nancy, Polytech Nancy, Telecom Nancy, UFR Sciences 
Humaines et Sociales – Master VSOC, UFR MIM – Master SIS) ont été plongés dans 
un scénario immersif et réaliste mêlant attaques cyber, déstabilisation 
d’infrastructures critiques et prises de décision sous forte pression. Un véritable 
laboratoire pédagogique où se croisent Armées, Université et Industrie, au service 
de la montée en compétences des futurs professionnels de la cybersécurité. 
  
L’originalité du Cyber Humanum Est réside dans son approche résolument globale. 
L’exercice mobilise différentes équipes – Blue Team et Red Team –, des cellules 
dédiées à la gestion de crise et à la lutte informationnelle. Cette année la dimension 
juridique a été intégrée à l’exercice. Cette configuration favorise des interactions 
permanentes entre acteurs techniques, stratégiques et décisionnels, plaçant les 



participants au cœur de situations complexes où la coordination, l’anticipation et la 
prise de décision collective sont essentielles.  

Une édition 2026 où les facteurs humains sont au cœur de la 
crise 
L’édition 2026 du Cyber Humanum Est marque un véritable tournant. Désormais, 
la performance technique ne suffit plus : l’exercice s’attache aux facteurs 
humains, qui peuvent faire la différence lorsque la crise survient. Les étudiants sont 
placés dans des situations où la prise de décision sous stress, la gestion de la charge 
émotionnelle, l’exercice du leadership et la capacité à coordonner des expertises 
multiples deviennent déterminants. À cela s’ajoute un enjeu clé : la circulation, 
l’analyse et l’interprétation de l’information, souvent fragmentée et imparfaite, dans 
un environnement sous tension. 

Imaginé par les réservistes opérationnels de cyberdéfense du COMCYBER et des 
enseignants-chercheurs de l’Université de Lorraine, le scénario 2026 a évolué en 
complexité et en réalisme, notamment avec l’intégration de l’intelligence artificielle, 
plongeant les participants au cœur d’attaques visant des infrastructures critiques et 
sensibles, des réseaux ferroviaires et portuaires aux systèmes électriques urbains, 
en passant par les hôpitaux, les zones résidentielles et industrielles. Pour enrichir 
cette immersion, des apports en neurosciences et en droit viennent enrichir 
l’analyse des comportements humains et des choix stratégiques opérés en 
environnement dégradé. 

À travers cette approche, le Cyber Humanum Est s’impose comme un observatoire 
unique, mettant en lumière le rôle central de l’humain dans la résilience cyber.  

Une édition qui s’internationalise avec la présence du Canada 
Autre nouveauté majeure 2026 : l’ouverture internationale. Le Canada est le pays 
invité d’honneur, avec la participation de l’Université de Sherbrooke, apportant un 
regard croisé sur les pratiques, cultures de gestion de crise et approches 
pédagogiques en cybersécurité. 

Cette dimension internationale renforce la portée académique, stratégique et 
scientifique de l’événement, désormais reconnu comme l’un des exercices 
universitaires de cyberguerre les plus ambitieux en Europe. 

 

Retour d’expérience, remise des prix et forum métiers 
Pas d’exercice de gestion de crise cyber sans Retex (retour d’expérience en 
langage militaire) obligatoire pour s’évaluer et s’améliorer, c’est à cela que 
s’adonneront les étudiants et étudiantes jeudi 5 février AM. Ils devront 
attendre le vendredi matin avant de découvrir les prix remportés par les 
équipes. La journée du 6 février sera aussi l’occasion pour eux de découvrir 
les métiers et emplois proposés par les partenaires et entreprises. 



Un événement soutenu par les institutions locales et nationales 
Cyber Humanum Est 2026 est organisé sous l’égide du Commandement de la 
Cyberdéfense (COMCYBER) du ministère des Armées et de l’Université de 
Lorraine, avec le soutien de la Base de Défense de Nancy, de Lorraine INP et de la 
Métropole du Grand Nancy. Plus de 250 participants – étudiants, enseignants-
chercheurs, militaires, réservistes et partenaires publics et privés – participent à 
cette édition. L’édition 2026 est parrainée par Stéphane Bajard, directeur général 
adjoint de l’agence nationale en charge de la sécurité des systèmes d’information. 

Site web : fr.cyberhumanumest.com 
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